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КАРТОТЕКА УТРЕННИХ БЕСЕД

Март (19 тем)
Оглавление:

1. Беседа «Весна»
2. Этическая беседа «Разговор с младшим»
3. Беседа «Россия - наша Родина»
4. Беседа по этике и культуре поведения на тему «Хлеб»
5. Беседа «Мой город»
6. Беседа «Как я помогаю маме»
7. Беседа «Наши мамы»
8. Беседа «Масленица»
9. Беседа «Семейный конкурс»
10. Беседа «Семечко - рассада - помидор»
11. Беседа «День поэзии»
12. Этическая беседа «Помогай другу везде, не оставляй его 

нигде»
13. Беседа на тему «Старина - старинушка»
14. Беседа на тему «Библиотека»
15. Беседа «Хлеб - всему голова»
16. Беседа «Хвастун – это кто?»
17. Беседа «Волшебница – вода»
18. Беседа «Наша столица»
19. Беседа «Мои права»

1. Беседа «Весна»
 Цель: закрепить знания о признаках весны. Упражнять в 
употреблении слов, обозначающих признаки, действия предметов, 
и явлений. Развивать образное мышление, фантазию детей. 
Воспитывать интерес к природным явлениям.

2.Этическая беседа «Разговор с младшим» 
Цель: формировать у детей навыки культурного поведения при 
общении с малышами, учить понимать возрастные особенности 
младших детей, правильно строить взаимоотношения с ними, 
исполнять роль старших, брать на себя ответственность.

3. Беседа «Россия - наша Родина»
 Цель: закреплять знания детей о природе, о русском 
национальном костюме, о русских народных сказках, потешках. 
Воспитывать у детей любовь к своей Родине, вызвать восхищение 
красотой русской природы, творчеством русского народа.

4. Беседа по этике и культуре поведения на тему «Хлеб» 
Цель: актуализировать и дополнить представления детей о том, 
как выращивают хлеб, о труде хлеборобов. Воспитывать у детей 
уважение к хлебу и труду этих людей.    
  
5. Беседа «Мой город»
 Цель: актуализировать и дополнить знания детей об истории 
возникновения родного города, важных событиях и знаменитых 
земляках. Воспитывать чувство гордости за свой город и 
ответственность за его будущее.
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6. Беседа «Как я помогаю маме» 
Цель: обсудить с детьми, почему важно помогать старшим, учить 
рассказывать о своих обязанностях. Развивать связную речь, 
обогащать словарный запас. Воспитывать уважение к труду 
взрослых, поощрять самостоятельность.

7. Беседа «Наши мамы» 
Цель: обсудить с детьми, кем являются их мамы по профессии, 
формировать представления о социальных ролях, выполняемых 
каждым человеком. Учить составлять краткий рассказ – загадку о 
профессии. Развивать фантазию, вербальное воображение.

8. Беседа «Масленица»
 Цель: формировать у детей представление об одном из самых 
веселых народных праздников, о том, как проводили масленичную
неделю. Познакомить с обрядами, с символикой праздника, 
рассказать о назначении песен, закличек, приговорок. 
Воспитывать интерес к традициям и обычаям русского народа.

9. Беседа «Семейный конкурс»
 Цель: предложить детям пригласить членов своей семьи к 
участию в конкурсе на лучший рецепт блинов и самую 
интересную «Масленичную историю». Обсудить, что необходимо 
для участия в конкурсе. Прививать детям интерес к традициям 
семьи, способствовать становлению продуктивных детско – 
родительских отношений.

10. Беседа «Семечко - рассада - помидор»
 Цель: закреплять знания детей о том, как можно вырастить 
растение из семян, уточнить представления об овощных культурах
и их семенах (помидоры и огурцы). Познакомить с приемами 
посадки семян, рассказать, как выращивать рассаду.

11. Беседа «День поэзии» 
Цель: рассказать детям о том, что в марте отмечают всемирный 
день поэзии, предложить вспомнить и рассказать стихотворения, 
которые нравятся каждому из детей. Продолжать объяснять с 
опорой на прочитанные произведения жанровые особенности 
стихотворений. Зачитать отрывки с наиболее яркими, 
запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами, учить 
вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

12. Этическая беседа «Помогай другу везде, не оставляй 
его нигде»
 Цель: продолжать развивать образную речь. Развивать 
творческое воображение. Воспитывать чувство дружбы, 
взаимопомощи.

13. Беседа на тему «Старина - старинушка» 
Цель: учить детей сравнивать то, как выглядели уголки города, 
различные предметы в прошлом и сегодня, учить использовать в 
речи исторические названия, активизировать и дополнить 
представления детей о быте наших предков.

14. Беседа на тему «Библиотека»
 Цель: рассказать детям, как создаются книги и кем, продолжать 
знакомить с работой библиотеки. Воспитывать уважение к труду 
взрослых, активизировать словарь.

15. Беседа «Хлеб - всему голова»
 Цель: продолжать знакомить детей с различными профессиями, 
рассказать о профессии хлебороба, ее значимости. Развивать 
интерес к различным профессиям, воспитывать уважение к людям 
труда, бережное отношение к хлебу.



Группа «Я — воспитатель»: https://vk.com/yavosp

Дополнительные материалы для воспитателей по подписке: https://vk.com/donut/yavosp

16. Беседа «Хвастун – это кто?»
 Цель: учить детей различать хвастовство и шутку, 
преувеличение, видеть отрицательное в хвастовстве. Предложить 
рассмотреть различные ситуации, увидеть, как воспринимают 
хвастовство окружающие, как относятся к хвастунам.

17. Беседа «Волшебница – вода» 
Цель: предложить детям рассказать о значении воды в нашей 
жизни, обобщить, конкретизировать и дополнить ответы ребят. 
Рассказать, где и в каком виде существует вода.

18. Беседа «Наша столица»
 Цель: актуализировать, уточнить и дополнить знания детей о 
Москве. Учить рассказывать о знакомых исторических местах, 
памятниках и других достопримечательностях.

19. Беседа «Мои права»
 Цель: актуализировать и дополнить полученные ранее знания 
детей о правах ребенка. Формировать представления в 
соотношении желаний, потребностей и прав человека.
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КАРТОТЕКА УТРЕННИХ БЕСЕД

Апрель (21 тема)
 
Оглавление:

1. Беседа «День улыбок» 
2. Ознакомление с искусством: беседа «Богородская игрушка»
3. ОБЖ Беседа «Домашний адрес»
4. Беседа «Сила - не право»
5. Беседа «Путешествие в страну дорожных знаков»
6. Этическая беседа «Мое отношение к другим людям»
7. Беседа «Кто похвалит меня?»
8. Беседа «Умеешь ли ты дружить?»
9. Беседа «Как любовь близких помогает расти малышам»
10. Беседа «Я смелый»
11. Беседа о животных
12. Беседа «Как мы дышим»
13. Беседа «Искусство родного края»
14. ОБЖ Беседа «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения»
15. Беседа «Кто такой архитектор?»
16. Беседа «Мои любимые блюда»
17. Беседа «Я иду в театр»
18. Беседа «Самые смелые»
19. ОБЖ Беседа «Безопасность у водоемов»
20. Беседа «Берегите растения»
21. ОБЖ Беседа «На дороге»

1. Беседа «День улыбок»
 Цель: рассказать детям о празднике, который отмечают 1 апреля,
о роли юмора, хорошего настроения в жизни людей. Обсудить, 
отчего меняется настроение человека, как его улучшить. Развивать
чувство юмора, коммуникативные способности.

2. Ознакомление с искусством: беседа «Богородская 
игрушка» 
Цель: обобщить знания детей о глиняных игрушках - дымковских
и филимоновских; познакомить с историей богородского 
промысла; углубить знания о народном творчестве.

3. ОБЖ Беседа «Домашний адрес» 
Цель: выяснить, все ли дети помнят свой домашний адрес; 
обсудить, почему важно знать свой адрес, в каких ситуациях это 
может пригодиться. Рассказать, как избежать неприятных 
ситуаций, как нужно действовать, если потерялся.

4. Беседа «Сила - не право»
 Цель: предложить детям рассмотреть различные ситуации, герои 
которых действуют с позиции силы, дать оценку их поступкам, 
предположить, что ощущают в этих ситуациях другие люди, что 
думают о тех, кто решает вопросы силой. Учить чуткому, 
доброжелательному отношению к товарищам, побуждать к 
нравственным поступкам.

5. Беседа «Путешествие в страну дорожных знаков» 
Цель: учить детей использовать в игре свои знания о правилах 
движения транспорта и пешеходов по улицам города, о дорожных 
знаках, систематизировать представления детей по данной теме. 
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Развивать внимание, зрительное восприятие, формировать умение 
сопоставлять.
6. Этическая беседа «Мое отношение к другим людям» 
Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, учить выбирать 
правильную линию поведения, тактично выражать свои мысли и 
чувства.

7. Беседа «Кто похвалит меня?» 
Цель: учить детей видеть во внешнем облике отражение 
внутреннего состояния человека, ориентироваться на него при 
построении взаимодействия. Учить использовать вежливые слова 
в соответствии с ситуацией.

8. Беседа «Умеешь ли ты дружить?» 
Цель: познакомить детей с поговорками о дружбе и друзьях, 
призывающих нас быть терпимыми к людям, проявлять 
снисходительность к мелким недостаткам своих друзей, но не 
признавать друзьями людей, совершающих плохие поступки.

9. Беседа «Как любовь близких помогает расти малышам»
Цель: помочь детям осмыслить значение любви для жизни семьи,
каждого из ее членов; учить различать такие качества как любовь, 
уважение, дружба.

10 Беседа «Я смелый» 
Цель: предложить детям рассказать о том, что беспокоит каждого
из детей, показать, что из любой ситуации есть выход. Рассмотреть
вместе с детьми различные проблемные ситуации, найти варианты 
выхода из них, помочь освоить соответствующие речевые 
конструкции. Формировать у детей чувство защищенности, 
уверенности в себе.

11. Беседа о животных.
 Цель: поговорить с детьми о животных, рассказать об их 
повадках, отношении к человеку, роли в его жизни человека. 
Воспитывать чувство сострадания к бездомным животным, учить 
проявлять доброе отношение к ним.

12. Беседа «Как мы дышим»
 Цель: познакомить детей со строением системы дыхания, 
работой легких, рассказать, какую роль играет нос для дыхания. 
Учить детей заботиться о здоровье дыхательной системы.

13. Беседа «Искусство родного края» 
Цель: познакомить детей с картинами современных художников; 
учить называть знакомые места, памятники, улицы города. 
Формировать интерес к изобретательному искусству, учить 
воспринимать содержание произведений.

14. ОБЖ Беседа «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения»
 Цель: обсудить с детьми, для чего нужен светофор, знак 
пешеходного перехода, предложить объяснить, почему 
необходимо строго следовать правилам, переходить дорогу в 
отведенных для этого местах.

15. Беседа «Кто такой архитектор?» 
Цель: познакомить детей с профессией архитектора, рассказать о 
значении его деятельности, об орудиях труда. Воспитывать 
интерес и уважение к данной профессии.
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16. Беседа «Мои любимые блюда»
 Цель: помочь детям составить рассказ об их предпочтениях в 
еде, рассказать о своих любимых блюдах. Учить использовать в 
речи понятия, связанные со временем суток, различать блюда, 
традиционно подаваемые на завтрак, обед и ужина.

17. Беседа «Я иду в театр»
 Цель: закрепить знания детей о правилах поведения в 
общественных местах, рассмотреть различные ситуации, которые 
могут возникнуть в театре, выбрать вместе с детьми оптимальные 
модели поведения. Стимулировать в детях желание вести себя 
культурно. Помочь освоить соответствующие речевые 
конструкции.

18. Беседа «Самые смелые» 
Цель: продолжать знакомить детей с жизнью первого космонавта 
планеты, формировать стремление быть похожими на героя, 
воспитывать целеустремленность, настойчивость в достижении 
целей. Предложить детям рассказать о том, какие качества в 
характере космонавтов им нравятся, какими они хотят стать.

19. ОБЖ Беседа «Безопасность у водоемов» 
Цель: познакомить детей с такими явлениями как ледоход, разлив
рек, учить видеть красоту природных явлений и их 
разрушительную силу. Формировать умение избегать опасных 
ситуаций. Актуализировать и дополнить знания детей о правилах 
поведения у водоемов.

20. Беседа «Берегите растения»
 Цель: рассказать детям о редких растениях, о причинах, которые 
привели к появлению исчезающих видов. Воспитывать бережное 
отношение, учить видеть последствия безответственных 
поступков.

21. ОБЖ Беседа «На дороге»
 Цель: формировать у детей представления об опасных для 
человека ситуациях и способах поведения в них.  Учить 
устанавливать причинно – следственные связи между собственной 
безопасностью и знанием и применением ПДД. Способствовать 
совершенствованию диалогической речи, стимулировать к 
участию в беседе.
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КАРТОТЕКА УТРЕННИХ БЕСЕД  

Май (23 темы)
Оглавление:

1. Беседа «Учимся проявлять доброжелательность» 
Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, обсудить, как 
можно проявить свое расположение к человеку в каждой из них. 
Способствовать обогащению опыта общения, освоению детьми 
различных моделей поведения. Поощрять стремление проявлять 
дружелюбие по отношению к людям; учить правильно выражать 
свое эмоциональное состояние в поведении.
2. Беседа «Кто сделал книгу?» Цель: формировать у детей 
интерес к труду людей, причастных к изготовлению книги, 
представления об их труде. Побуждать относиться к книгам 
бережно.
3. ОБЖ Беседа «Я на улице» Цель: продолжать знакомить 
детей с правилами поведения в общественных местах, предложить 
рассмотреть различные ситуации, обсудить, как нужно поступать в
каждой из них, способствовать освоению детьми соответствующих
моделей поведения.
4. Беседа «Река нашего края» Цель: предложить детям 
рассказать о знакомых им реках, рассмотреть фото- и 
видеоматериалы, посвященные рекам родного края. 
Охарактеризовать реки, рассказать каково их значение в жизни и 
хозяйственной деятельности людей.
5. Беседа «Как справиться с упрямством в себе?» 
Цель: обсудить с детьми различия между твердостью позиции по 
какому-либо вопросу, умением отстаивать свое мнение и 
упрямством. Рассказать о том, почему упрямство является плохой 
чертой характера. Формировать у детей навыки саморегуляции и 
контроля поведения.

6. Беседа «День Победы» Цель: рассказать детям о Великой 
Отечественной войне, о том, какой ценой досталась победа над 
фашизмом. Воспитывать уважение и чувство благодарности ко 
всем, кто защищал Родину.
7. Беседа «Что такое героизм?» Цель: формировать 
представления детей о лучших качествах человека, рассказать о 
героизме, вызвать стремление подражать героям. Воспитывать у 
детей эмоционально-положительное, действенное отношение к 
воинам.
8. Беседа «Мы – часть природы» Цель: формировать у детей 
природоведческие и здоровьесберегающие компетенции: 
расширять опыт ориентации и экологической деятельности в 
природной среде, (в лесу, в поле, на водоемах и др.).
9. Беседа «Великая Отечественная война» 
Цель: продолжать знакомить детей с историческими событиями, 
воспитывать уважение к людям, защищавшим свою Родину.
10. Этическая беседа «Поведение за столом» 
Цель: продолжать знакомить детей с правилами этикета, 
моделями поведения и речевыми конструкциями вежливого 
выражения приглашения, благодарности, извинения. 
Способствовать освоению образцов поведения за столом, 
обогащению коммуникативного опыта детей.
11. Беседа «У меня зазвонил телефон» Цель: учить детей 
соблюдать речевой этикет при разговоре по телефону; помочь 
освоить им модели поведения в различных ситуациях и 
соответствующие речевые конструкции.
12. Беседа «Я сопереживаю» Цель: учить детей быть 
внимательными друг к другу, понимать настроение и 
эмоциональное состояние товарищей, выражать эмпатию, 
сочувствие, оказывать посильную помощь.
13. Беседа «Слово «Здравствуй» Цель: рассмотреть с детьми 
различные ситуации, обсудить, какие слова приветствия уместны в
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каждой из них. Помочь освоить различные модели поведения и 
речевые конструкции, используемые при встрече с людьми 
разного возраста, близкими, знакомыми и незнакомыми. 
Обогащать словарь и коммуникативный опыт детей.
14. ОБЖ Беседа «Безопасность в лесу» Цель: познакомить 
детей с правилами поведения в лесу, обсудить их, пояснить смысл.
Предложить ребятам рассказать, что случится, если будет 
нарушено то или иное правило.
15. Беседа «Спички - не игрушка» Цель: обсудить с детьми, 
почему ни в коем случае нельзя брать спички, пробовать их 
зажечь. Рассмотреть несколько проблемных ситуаций, причиной 
которых стало использование спичек детьми. Рассказать о том, как
нужно действовать в случае возникновения пожара.
16. Беседа «Зубы и уход за ними» Цель: рассказать детям о том,
как «работают» зубы, почему очень важно тщательно пережевывать 
пищу. Предложить детям рассказать, как нужно заботиться о зубах, 
обобщить и дополнить ответы детей, рассказать о проблемах, которые 
могут возникнуть при нарушении правил ухода за зубами и полостью 
рта.
17. Беседа «Наши имена» Цель: рассказать детям о значении 
различных имен. Предложить рассказать, как ласково называют 
детей дома близкие, учить обращаться друг к другу по имени, 
обсудить, как можно проявить свое расположение к человеку в 
разговоре. Поощрять стремление проявлять дружелюбие по 
отношению к людям, учить выражать эмоциональное состояние в 
поведении.
18. Беседа «История пожарной службы в России» 
Цель: познакомить детей с историей возникновения пожарной 
службы, воспитывать интерес и уважение к профессии пожарного. 
Продолжать формировать представления о роли труда в жизни 
людей.

19. ОБЖ Беседа «Ты и огонь» Цель: продолжать знакомить 
детей с причинами возникновения пожара, учить избегать 
пожароопасных ситуаций.  Формировать осознанное отношение к 
личной безопасности, воспитывать ответственность за 
безопасность окружающих.
20. Беседа – анализ ситуации «На празднике» 
Цель: продолжать знакомить детей с правилами и моделями 
безопасного поведения в общественных местах. Учить соблюдать 
правила личной безопасности и культурные нормы поведения в 
различных ситуациях, проявлять осторожность и 
предусмотрительность в потенциально опасных местах.
21. Беседа «Утреннее приветствие» Цель: напомнить детям о
необходимости приветствовать взрослых, сверстников, младших 
дошкольников, рассказать о правилах этикета, связанных с 
приветствием. Отработать модели поведения в различных 
ситуациях, учить использовать соответствующие речевые 
конструкции.
22. Беседа «Кто помогает животным?» Цель: продолжать 
знакомить детей с разными профессиями: ветеринара, клиник, где 
оказывают помощь животным. Предложить детям составить 
рассказы из личного опыта о том, как ветеринары лечат животных.
23. ОБЖ Беседа «Ты и вода» Цель: актуализировать и 
систематизировать представления детей о правилах поведения у 
воды и в воде, познакомить с потенциально опасными ситуациями,
способами их избегания и преодоления. Способствовать усвоению 
представлений о безопасном поведении.


