
МЫШИ 
Вышли мыши как-то раз. 
Посмотреть который час. 
Раз, два, три, четыре — мыши дернули за гири. 
Вдруг раздался страшный гром — 
Убежали мыши вон. 
 
РАЗ, ДВА - ВЫШЕ ГОЛОВА 
Раз, два — выше голова.  
Три, четыре — руки шире. 
 Пять, шесть — всем присесть.  
Семь, восемь — встать попросим.  
Девять, десять — сядем вместе. 
 
РАЗ-МЫ ВСТАЛИ 
Раз — мы встали, распрямились.  
Два — согнулись, наклонились.  
Три — руками три хлопка.  
А четыре — под бока.  
Пять — руками помахать.  
Шесть — на место сесть опять. 
 
ПЕСЕНКА МАРТЫШКИ 
Лучшие качели — гибкие лианы. 
 Это с колыбели знают обезьяны.  
Кто весь век качается — да, да, да!  
Тот не огорчается никогда! 
 
МЫ КАТАЛИСЬ 
Мы катались на качелях. 
Обошли все карусели. 
Раз, два! Раз, два! 

Закружилось голова. 
 
КОГДА Я БУДУ МАЛЕНЬКИЙ 
Когда я буду маленький, 
В комочек я сожмусь.  
Когда я вырасту большой,  
До лампы дотянусь. 
 
У ОЛЕНЯ ДОМ БОЛЬШОЙ 
У оленя дом большой. 
Не пройти дом стороной.  
Заяц по лесу бежит,  
В дверь к оленю постучит.  
Тук, тук — дверь открой.  
Там в лесу охотник злой.  
Зайка, зайка, забегай,  
Лапу мне скорей давай. 

 
РАЗ, ДВА, ТРИ 
Раз, два, три, четыре, пять  
— Можно все пересчитать:  
Сколько в комнате дверей,  



В переулке фонарей,  
Сколько дождичка из тучек.  
Сколько на еже колючек. 

 
У МЕДВЕДЯ 
У медведя дом большой,  
А у зайки маленький.  
Наш медведь домой пошел.  
Поскакал и заинька. 
 
РЫБКИ 
Рыбки весело плескались  
В чистой свеженькой воде.  
То согнутся, разогнутся.  
То зароются в песке.  
Приседаем столько раз  
Сколько рыбок здесь у нас.  
Сколько чаек у нас 9  
Столько мы подпрыгнем раз. 
 
ВЕЛИКАНЫ И ГНОМЫ 
Великаны. (Дети вытягивают руки вверх) 
Гномы! (Все приседают). 
Великаны! (Все встают, а воспитатель  приседает). 
 
ДУБ 
Перед нами дуб широкий, (Руки в стороны) 
А над нами дуб высокий. (Руки вверх) 
Вдруг над нами сосны, ели (Наклоны головой) 
Головами зашумели (Хлопки) 
Грянул гром, сосна упала, (Присели) 
Только ветками качала. (Встали, покачали головой) 
 
ДЛЯ РУК 
Вот помощники мои (Руки вперед). 
Их как хочешь поверни. 
Покрутили, повертели 
И работать захотели. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Все умеем мы писать, 
Отдыхать умеем тоже, 
Руки за спину положим, 
На носочках выше, выше, 
И спокойнее подышим. 
 
 РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Мы умеем отдыхать. 
Приподнялись, чуть присели 
И соседа не задели. 
А теперь придется встать, 
ихо сесть, начать писать. 
 
 



ГРИБНИКИ 
Мы шли, мы шли, 
Белый гриб нашли. 
Раз — грибок, два — грибок - 
Положили в кузовок. 
 
РАКЕТА 
Раз, два — стоит ракета (Руки вверх)  
Три, четыре — самолет (Руки в стороны),  
Раз, два — хлопок в ладоши, 
А потом на каждый счет. 
Раз, два, три, четыре - 
И на месте походили. 
  
 
 
  
 
 
 


