I'MMHACTUKA TITPOBYXKJIEHMUMS nas nepsoii maagmeii rpynno
C 1mo 15 cenTsa0Ops

«MBI IPOCHYJINCH»

1. «Becesble py4Kkmw» - U. I1.: Jiexka Ha ciuHe. [lonHUMATh pyKU B
CTOPOHBI U OITyCKaTh BHU3. (4 paza)

2. «Pe3BbIe HOKKM» - . 11.: TO XKe. [loouepenHo MoAHUMATE TO OJIHY, TO
JIPYTYIO HOTY. (4 paza)

3. «/Kyukm» - u. n.: To ke. [lepexaTsl Ha MTpaBbIi, 3aTEM Ha JIEBBIM OOK.
(4-6 pa3)

4. « Komredxku» - u. I1.; CTOSI HA CPEJIHUX YETBEPEHbKAaX. J[BUTraThCs
BIIEpEA-Ha3ajl, HAKJIOHATHCS BHU3, CrU0as JTOKTH, BO3BpAIasICh B HU.II.
(4 paza)

Xoap0a Ha MecTe 00BbIYHAS, BBIXOJAT U3 CHAJIbHU HA HOCOUKAX.

C 15 mo 30 cenTsaaps

«babouka»

Cnan uBeTrok W.m.: cuag Ha KOPTOUKAX,
BMECTE IO/ IIIEKOM, Ij1a3a
3aKPBITHI, TOJIOBA HAKIIOHEHA.

N Bapyr npocHyJics . n.: To xke. MeIJIEHHO OTKPBIThH
rjasa, OIyCTUTh PYKHU Yepe3
CTOPOHBI, BCTATh.

boabuie cnarp . n.: cros. IToBOPOTHI rOJ10BBI

He 3aX0TeJl BIIPaBO-BJIEBO, [I0OKA3ATh
MAJILYUKOM «HE 3aX0TEI.

IoTsaAnyJcs, YIBIOHYJICS, JleTu BBIITOJIHAIOT

B3Buiicsa BBECPX H I10JICTEJ ABHKCHUA 110 TCKCTY.

(2-3 paza)



C 1 no 15 oxTsa0ps

«COJIHBIIIKO»

1. «Coanblmiko nmpocbinaercs» - U. m.: nexa Ha cniuHe. [1ogHATh
r0JIOBY, IOBOPOTHI I'OJIOBHI BJIIEBO-BIPABO. (4 paza)

2. «COJIHBIIIKO KyHaeTcs» - U. 1.: To xe. OOXBaTUTh pyKaMH KOJICHH,
nepeKaTbiBaThCs ¢ OOKY Ha OOK. (4 paza)

3. «CoJiHeYHas1 3apsi/IKay - U. II.: TO e, PYKH BBITSIHYTHI Ha3a/l.
[TogHMMAaTh OJTHOBPEMEHHO PYKH M HOTU BBEpX-Brepea. (4 paza)

4. «COJIHBIIIKO MOTHUMAETCSD) - U. I1.; JIE’Ka HA )KUBOTE, PYKH COTHYThI
B JTOKTsX. [IpunomHrMaThCs Ha IPSAMBIC PYKH, HE OTPhIBAst HOT OT
KpoBatH. (4-5 pa3)

5. «COJIHBIIIKO BBICOKO» - U. II.: CHJS Ha KOJICHSIX, YIIOP pyKaMu
crnepenu. [IpunogHaTECS HA PYKH U TIPsIMbIE HOTH.(4 pa3a)

6. «51 — 00JIbIIOE COTHBIIIKO» - H. I1.; CTOSI HA HOTax BO3JI€ KPOBATKH.
[TogHATh pyKH BBEPX Y€pe3 CTOPOHBI, MOTSIHYThHCS, BCTATh Ha HOCKH.

(4 paza)

OObryHas xo1b0a OOCUKOM.

C15 mo 31 okTs10ps

«IIpoly:xaeHre COTHBIIIKA
1. «BOT KaK COJIHBIIIKO BCTAET» - U. I.: CUJSA Ha KOPTOUKaX, PyKHU
ONyIIEHbI BHU3. MEIIIEHHO BCTaBaTh, PYKH BIIEPEA-BBEPX HA KAXKI0E
CJIOBO.
2. «Bblle, BbIIE, BBIIIE» - U. I1.. CTOSI B BBEPXY pa3BE/ICHbI B CTOPOHHI.
HaxkoHbl TyJIOBHUIIIA BHU3, PYKH HA KOJCHU, BEPHYTHCS B H.II.
3. «K HOYH COJIHBIINIKO 3aiieT» - U. II.: TO Xke. [IprucecTh Ha KOPTOUKH,
PYKH ONYCTHTB.
4. «Huike, HMKe, HUKe» - U. 11.. CUJISI HA KOPTOUYKaX, PYKH OMYIICHbI
BHU3. HaKI0HBI rOJIOBEI BHU3- BBEPX-BHU3.
5. «Xopou1o, XOpoIio» - U. I.; CTOs. XJIOMKH B JIaJIONIH.
6. «COJHBIIIKO CMeEeTCS» - U.I1.. CTOSA, pYKH Ha nosice. [loBOpOThI
TYJIOBHIIIA BIPABO-BJIEBO.
[. «A MO COJTHBIIIKOM TAKHM BeceJied :KMBETCHA» - U. I1.: TO XKe€.
KpyxeHne Ha MecTe B OJIHY, a 3aTEM B JPYTyI0 CTOPOHY.

(IToBTOpUTH 2 paza)

C 1 no 15 Hos0ps



«3anHbKA — 3aYNIITIKA»
1. «3anHbKa, MOA00APUCH,
CePEHbKUH, MOTAHUCHY

2. «3auHbKA, NOBEPHHUCH,
CePEeHbKMIl, IOBEPHUCH)

3. «3auMHbKA, NOMJISIIIHN,
CepeHbKMH, MO
4. «3auHbKA, NOKJOHNChH,
CePEHbKUI, MOKJIOHUCH
5. «3auHbKA, IOXO/IH,
CepeHbKHH, MOX0IHU»
6. «Ilomes 3alika
10 MOCTOYKY»
7. «/la mo Koukam,
A4 M0 KOYKaM)

C 15 o 30 Hos10ps

«Berepox»

N. n.: cTos1, pyku BIOJIb
TyJsioBulla. [IpunoaHaTses
Ha HOCKH, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX.

. n.: cTos1, pyKH Ha Mosice.
[ToBOpOTHI TyJIOBHUIIIA
BIPABO-BJIEBO, 3aTEM B U. II.
. n.: To xke. Msrkas
MPYXKHAHKA.

. n.: To xe. HaknoHbI
TYJIOBHIIA BIIEPE/I.

H. n.: To xke. Xoarba Ha
MECTE.

Xonpba o pedpucToit
TOCKE.
Xoap0a o pe3nHOBBIM
KOBPHKaM. 3 IIPUTOIIA.

1. «BeTepok» - . 1.: JIeXka Ha )KUBOTE, PyKHU BIIOJb TyJoBUIIA. [[0BOpOTHI
TOJIOBBI BIIPABO, OMYCTUTH ITPABYIO MIEKY HA MOAYIIKY, 3aT€M TOXKE BJIEBO.

3ByKoOIOIpakaHue «hy-y-y».

2. «I1oJieT BeTepKa» - U. I1.: TO k€. Pa3BeCTH pyKH B CTOPOHBI.

3. «BeTepok urpaer» - u. 1.: TO K€, YIIOp pyKaMu Ha JIOKTH.

4. «BeTepok roHUT TY4YW» - U. I1.: CTOSI HA CPEAHUX YETBEPEHbKAX.
JIBYM>KEHUS TYJIOBUIINA BIIEPEA-HA3a/l, HE OTPhIBAsA HOT U PYK OT KPOBATKH.
5. «boJabime cepbie TYUYn» - U. 11.; TO *Ke. [[IoNHATHCS Ha BHICOKHE

YCTBCPCHBKH.

6. «BeTep ayer Ha MOJsIMM, HAJI JIeCAMH U CaJaMmW» - OObIYHas X002

nepexosiias B JJETKUM Oer.



C 1 no 15 nexkadps

«JlecHble NPUHKIKYCHHU» 4YaCTb II€pBasil.

1. «MenBean B GepJiore» - u. 11.: Jie’Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJIb TyJoBUIIA. [lepekaTsl ¢ OOKy Ha
OOK.

2. «3aiiuuKH — moderaifumkm» - u. 1.: To xke. [loouepenHoe mogHMMaHue HOT B OBICTPOM
TEMIIE.

3. «3allYMIIKU — TPYCUIIKW» - U. T1.: TO k€. Horu corHyTh B KOJIEHSX, 00XBAaTUTh UX PyKaMu
— «CIPSTAIUCH»; BEPHYTHCS B H. M., OTBECTH PYKHU HA3a] — «IIOKA3AJINCHY.

4. «JIro0onbITHBbIE BOPOHBD - U. I1.: CUS HA KOJIEHAX. BCTaTh Ha KOJIEHH, pyKU Pa3BECTHU B
CTOPOHBI U J€NaTh B3MaxH, CKa3aTh «Kap-p».

5. «be10YKH HA BETOYKAX» - U. I1.: CTOS BO3JIE KPOBATH, PYKH Ha nosice. [IoBopoThI €
MPY>KUHKOM.

6. «bJIaropoaHbie 0JIeHW» - U. II.: TO €. X002 Ha MECTE BHICOKO TIOTHUMAs KOJICHH.

C 15 no 31 nexadps

«JlecHbie IPUKJJIIOYCHUSD)> YaCThb BTOPasi

1. «MenBeanb B OepJiore» - W.I1.: Jie)Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJIb TyJIOBHIIA. [IepekaTsl ¢ OOKYy Ha
0O0K.

2. «3ailYMIIKUA-TPYCHIIKIW) - . I1.: TO k€. HOru COrHyTh B KOJIEHSIX, 00XBAaTUTh UX PYKaMH —
«CTIPATATIUCHY», BEPHYTHCA B U. 1., OTBECTU PYKHU Ha3a]l — KIIOKA3AIHCH.

3. «Boauek-ceprblii 6040K» - 1. 11.: CTOSI HA CPEAHUX UeTBepeHbkax. [TloouepenHoe
BBITSITHBAHUE HOT BBEPX.

4, «.JII/ICI/I‘IKI/I-CGCTPI/I‘IKI/I» - H. I1.: CTOA BO3JIC KPpOBATH. HMI/ITaI_[I/ISI I[BI/I)KCHI/Iﬁ JJUCUYKH Ha
MCCTC.

5. «Ey10uKHu 00s1b1IME U MaJIEHbKHE» - U. I1.: TO e, pyKH Ha nosice. [Ipucectb, 00XBaTUTH

pyKaMu KOJIEHHU, OITYCTUTh T'OJIOBY; 3aT€M BBIIPSIMUTBCS, BCTaTh HA HOCKH, IOTSAHYThCS, PYKH
BBEPX.

C 1 no 15 sauBapsn



«HyTeIHeCTBHe CHC’)KMHKHW) YaCThb n€pBasi.

1. «CHeKMHKH MPOCHINAKTCA» - U. 11.: JIEXKa Ha CIIUHE, PyKU BJIOJIb TyJlOBHINA. [I0BOPOTHI
T'OJIOBBI BJIEBO-BIIPABO.

2. «CHeXUHKH-MYIIMHKW» - U. T1.: TO Xe. Pa3BecTu pyku M HOTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.

3. «CHe:KUHKM-0aJIepPUHKI» - U. I1.. CTOS BO3JIE€ KPOBATKU, PYKH B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI
TYJIOBHUIA C BPALLIEHUEM KUCTEM.

4. «Cueromaay - U. 1.: TO xe. MeyIeHHbIe TPUCEaHus C ONTyCKaHUEM PYK BHU3.

5. «TaHel CHEKMHOKY - U. T1. TO ke. KpyKeHue Ha MecTe Ha HOCKax.

C 15 no 31 sauBaps

«HyTeIHeCTBHe CHC’)KMHKH») 4YaCTb BTOpPAasl.

1. «CHeKMHKH NPOCHINAKTCH - U. I1.: JIeXkKa Ha CIIUHE, PYKU BJI0JIb TyJloBUILA. [I0BOpOTHI
r'OJIOBBI BJIEBO BIIPABO.

2. «CHe:XUHKHU-MYIIMHKW - U. T1.: TO e. Pa3BecTu pyku 1 HOTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H. II.

3. «Ki1y0oK CHEKMHOK) - 1. .. CHJs Ha KpoBaTke. KoneHn corHyTh 1 00XBaTUTh pyKaMH,
rOJIOBY OIIyCTHUTB; 3aTE€M BBIIIPAMUTLCSA, PyKH Ha3a/l, HOTH BBITSIHYTh, TOJIOBY BBEPX.

4. «CHe;KMHKH-CAMOJIETUKW» - U. 11.: CHUOs Ha KOJICHAX, PYKH OITYIICHBI. HpI/IHOI[HSITBCH Ha
KOJICHAX, PYKU B CTOPOHBI.

5. «MeTeJb 3aMeTaeT CHEXKMHKH» - H. I1.. CTOS BO3JIE KpoOBaru. Haxonsl TYJOBHIIIA BIICPC,
B3Max#" pyKaMH — «MCTCJIIb».

6. «CHeromaay - u. 1.: CTOS BO3JIe KPOBATKH, PyKH B CTOPOHBI. MenKkue mpuceaanus c
OIyCKaHUEM PYK BHU3.

XO,Z[B63 1O BOPCUCTOMY KOBPHKY C IIPUTOIIOM H IMOTJIAKMBAHUECM CTYIIHU O KOBpPHUK.

C 1 no 15 ¢geBpans



«B rocTax y COJIHBIIIKA

(etu BCTalOT HAa KOBPHUK PSIZIOM C C KPOBAaTKOM )

1.  «YablOHHMCH COJHBIIIKY». . . — cTOs1, HOTU clierKa paccTaBUB, pyKU Ha IJIeYax.
[IpaByro HOTY M IpaByIO PyKYy BII€pE], JIaJOIIKa BBEPX, YIbIOHYThCS. BepHyThed B u. 1. To xe
CaMoO€ BBIIIOJIHUTH APYTrOM pyKOU U HOTOU. BepHyThes B U. 1. [loBTOpUTH TpH paza; TeMin
YMEPEHHBINA. YKa3aHue: ObITh BHUMATEIbHBIM, YETKO BBINOJIHATH 33JJaHUE: OJJHOBPEMEHHO
JCWCTBOBATH MPABOM PYKOM U MPABOM HOT'OM.

2.«Arpaem ¢ cOTHBIIKOM». U. 1. — CHJIS, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJICHH 00XBaYeHbI
pykamu. [loBopoT Ha sroguuax, nepectynas Horamu, Ha 360°. BepnyTscs B u. 1. [IoBTOpUTH
IIATh pa3; TEMII YMEPEHHBINA. Y Ka3aHUE: IIPU IOBOPOTE PyKAMU HE IIOMOTaTh.

3.«Arpaem ¢ cosiHeYHbIMHU Jy4amMmw». W. . — cuns, Horu BMecTe, U onyuiensl. Horu
pPa3BECTH B CTOPOHBI, JIATOLIKAMH XJIONHYTh 110 KOJIEHAM. BepHyThes B u. 11. [IoBTOpUTH 1IECTH
pa3;TeMn ObICTPbIN. YKa3aHHe: HOTH B KOJICHSIX HE CTU0AaTh.

4. «OTapIxaeM Ha COJHBIIIKe». M. 1. — Jie’ka Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX U
nprkartel K rpyau. [lepekatuthbest Ha mpaBbiii 00K. BepHyThes B u. 1. [lepexaTuThbest Ha IEBbI
O0ok. BepHyTbcd B U. 1. BBINOJIHUTB 1O TpU pa3a B KAKIYIO CTOPOHY, TEMIT yMEPEHHBIM.
(mepexoAT B rpyIIly, IPOBOASATCS 3aKAIMBAIOLIUE IPOLELYPHI)

C 15 no 28 ¢peBpans

«l'[pocmnammnecsl KOTHATA»

Ortranaiite 3aragky:MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKas,JIanku MsIroHbKH, a KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
B-nb. IIpaBunpHO, kucka. [[aBaiTe mourpaem, CerofHs ¢ BAMU — MaJCHbKUE IyIIUCTHIC
KOTSITA.

Kot pemmi KoTIT yuuTs,

Kak xe Hy»HO JanKu MbIThb,

MBI Heganeko cuaenu,

Bce nBuxeHbs OIS AETH. BpInonHAIOT ABMXKEHUS MO TEKCTY
Jlanky mpaByro noTpem,

A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bot u neBoii nanke Toxe

[IpaBo¥y narkou Mbl IIOMOKEM.

VY1IKO 1€BOE CBOE

JIeBoii 1ankon Jocraem,

[IpaBoe He 3a0bIBaeM,

Jlankoi mpaBoM yMBIBAEM.

[IpoBeneM no miepcTKe JIanKkou,

Byner nobuk yucThIi, TIaKUi.

Jlanbiie ria3ku 3aKphIBacM,

Kaxnplii rmaguM, yMbIBaeM.

HucTrM HOCHK OCTOPOXKHO.

['pynxy Ham pasrinaguTh MOXKHO.

BoT u uncThIe KOTSATA,

Bort u Beicnanuce pedsita!

C 1 no 15 mapra



«Becesbld 30011apK»

l.«3Bepu mpocHyauCch». U. 1. — nexa Ha ClIMHE, pyKH BIOJIb TYJOBUIIA. 3EBHYTh U XOPOLIO
noTsiHYThCsI. [[OBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEIJICHHBIN.
B-nb. OTranaiite 3aragky:
B necy 3umon xomoaHou
XOJUT 3JI0#, TOJOHBIMN.
Omn 3y6amu mienk! 9To cephlit... (BOJK)
2.«IIpuBercTBUE Bo4aTy. U. . — Jexa Ha criuHe, pyKH BAOJb TyJoBulla. Pyku noguectu
K TpYy/IH, 3aTE€M BBITSIHYTh Brepes. BepHyThes B u. 1. [lOBTOpUTH MATH pa3; TEMIT YMEPEHHBbIH.
3.«®@uwmny». 1. n. — nexa Ha civHe, ofHa pyKa JISKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha TPY/IH.
BrsiruBas ;kMBOT — BJ/IOX, BBIISTYMBAsI )KUBOT — BBIJIOX. BbIbIXast, [POMKO TPOU3HOCUTH «(-
b-b-b». TloBTOPUTE YETHIpE pa3a; TEMIT MEIJICHHBIH.
4.«JloBkue 00e3bsHKI». V. 1. — nexa Ha cniMHe, pyKu B0k TysnoBuia. [1o komanzae
Bocnutaress « JKUBOTUK» MOBEPHYTh-Cs Ha )KUBOT. [1o koMmanie «CiHKa)» MOBEPHYTHCS Ha
cnuny. [IoBTOpUTH NATH pa3; cHavYalla yMEPEHHO, 3aTeM OBICTPO.
5. « Cneaatp BIOX HOCOM». Ha BbIjoX€E MPOOHO TIHYTH «M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO
MOCTYKHBas TMaTbYMKaMU 00€UX PYK MO KPBUIbsIM HOCA.
B-1n1b: Kakoi1 3amMedarenbHblil y HAaC MOIYYHIICA 300MapK. BBl HE TOJIBKO KPAaCUBO U NMPABUIIBHO
MOKa3aJIu MPEAJIOKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO U BCE YK€ MMPOCHYJIUCH. (JI€TU BBHIMOIHSIIOT
3aKaJIMBAIOIINE MPOLETYPbI

C 15 no 31 mapra

«3a0aBHBIC KOTATA”

B xpoBatn

1) “KoTsita npoceinawTes”. U. 11.: n1exa Ha ClIMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA. B.: MogHuMaror
paBylO PYKY, 3aT€M JIEBYIO, OTSATUBAIOTCS, B U. 1. (MOTSAHYJIU [IEPEIHUE JIANKH ).

2) “IloTsHy.J 14 3aaHue Janku”. . 1n.: jiexxa Ha criiHe, pyKd BIOJb TyJIoBUIIA. B.:
NPUIIOAHSATH U MOTAHYTH IPABYIO HOTY, 3aTEM JIEBYIO, IIJIABHO MTOIIEPEMEHHO OITYCTHUTb.

3) “UuryT mamy-komky”. U. 11.: nexxa Ha )KUBOTE. B.: MPHUITOAHSATE TOJIOBY, IIOBOPOT TOJIOBOM
BJIEBO-BIIPABO, B U. II.

4) a) “KoteHnok cepauThiii” . 11.: cTOsI Ha yeTBepeHbKax. B.: MpUNOAHITHCS, BBITHYTh COIUHY
“myroit”, rosioBy BHU3 “PBIp-hBIp”.

0) “KoTteHok jackoBblii”. U. 11.: cTOs Ha YeTBepeHbKax. B.: rojioBy BBEpX, CIIMHY NMPOTHYTh,
HOBUJISITH XBOCTOM.

5) «Korsita MoroT J1anku» M.1.: cuzst mo-typenku .B.: Tpute 1ag0Hu IpyT 0 Apyra, oKa OHU
HE CTaJIA TEIUIBIMMU.

6) «KotsaTa ymbiBarwTces» M.mw.: To xe. B.: MSATKUMU IBIKSHUSIMU TIOTJIAXKUBATH HICIO OT
HIEHBIX TO3BOHKOB K ropTanu (6—8 pa3). Pactupanue: 1eTv HAYMHAIOT C LIEH, 3aTEM PYKH U
HOTH, TOJICHU, Oeapa.

C 1 o 15 anpeas



«MHuUIIKH»

I. B kpoBartkax

1. «IloTaruBanme»

[MoTsarymku, notsuynucs! (IlonHuMaHnue pyk BBEpX B MOJOKEHUH JIEXKA)
[Tockopein, ckopel MPOCHYIUCH!

Jlenb HacTan naBHBIM-IaBHO, ([logHIMMaHKE HOTH BBEPX B MOJIOKEH. JIEKA)
OH cTy4uT B TBOE OKHO.

II. Bosne kpoBaTok
Mumika paccepauics 1 Hororo tom... (IIpspkku Ha JByX HOrax)
Murtika Koconansii 1o Jiecy Uaet... (Xoap0a u Oer 1moj My3bIKy)

[II. Xonpba mo mopoxke «310poBbs» (KOBPUK C MMyTOBUIIAMHU, MAaCCaKHBIC KOBPHUKH,
pebpucras 10cKa, JOPOXKKa CO CIEAaAMH C KPYIIOH)

IV. Il/m «Mumkay»

Munika, MUIIIKA.

YTO THI JOJATO CIHIIE?

Muiiika, MUIIIKA.

YTO ThI TaK Xpanuuib?

Mumika: KTo 31€ch necHu pacrneBani?
KT0 MHe cniath He naBai?

JloroHto, 1OroHIo. ..

C 15 no 30 anpeasn

«MuIiuka

Mengexara mpOCHIarOTCA

Mengexara, Bbl IPOCHUTECH —

Ha nocrenu notstHutech

TsHM 5anKy, He JICHUCh-

Jlanky BBEpX M JaIKy BHU3.

MenBekara NOBEPHYJIUCH HA JKUBOT, U CMOTPAT, KTO TPOCHYJICA €IIIE

Ha >kuBOT TBI NOBEPHUCH-

CrneBa, cipaBa OCMOTPUCH

TBOM JanKu OTABIXAIOT

N npyr ¢ qpyrom nourparor

«Otnpixaemy».. .. — Jie’xa Ha KUBOTE C ONOPOM HA JIOKTH, JIAJIOHIMU aKKYpPaTHO
oAAePKUBATh oA00poa0K. IToodepenHo crudaTh 1 pa3rudaTh HOr'M B KojeHsX. [ToBToputs 3-
4 paza.

MengBexkara yMbIBarOTCS

YMbIBaThCS BCeM mnopal

Bor xopomras urpa!






