BoapAlan rMMHacTMKa 4na NoAroToBuTeNbHOM rpynnbl N 1
“ Nenum bypaTnHo”
NcxoaHOE NOMIOXKEHUNE: NeXKa HA CNUHE.

Jlenum no6. lMpoBecTn NanbUamu obemx pyk no nbéy ot
cepeamnHbl K BUCKam. MoBTopuTb 4 pasa.

Pucyem 6poeu. YKasaTenbHbIMM NanbLamu 06euUx PyK C
HaXXMMom nposecTu no 6possam. MoBTopuTb 3 pasa.

Jlenum 2na3a. NMornagutb 3aKpbITbie r1asa OT NepeHoCcuUpl K
BHEWHEeMY Kpato a3 n obpaTtHo. lMomopratb rnasamu.
NosTOpUTL 3 pasa.

Jlenum  Hoc. YKasaTenbHbIMM  NafibLamMwu
NPOBECTU NO KPblbAM Hoca. [MoBTopUTb 4 pasa.

9HEPIrn4yHoO

Jlenum pyku. W.n. — nexka Ha cnuHe. lNoxsonaTb npasoW
PYKON MO NneBON CHW3Yy BBEpPX W cBepxy BHWU3. MMornagutb
npaByto pyKy. To e NOBTOPUTb NEBOI PYKOWN.

Jlenum nanb4yukKu Ha pykax. PactmpaTtb nNanbubl PyK A0
NMOKPACHEHMA U OLWYLLEHNs Tenna.

Jlenum Hozau. W.n. — ne)a Ha cnuHe. MNMoxnonatb obenmm
PYKaMu cHayana no npaBoW Hore M NornaguTb ee, 3aTem Mo
NIeBOM U TOXKe nornaaunto ee. NMoBTopuTb 5 pas.

Becenwili BypamuHo. W.N. —nexa Ha CNUHe, PyKU BAOAb
Tynosuwa. MogHATb HOrM U pyku Beepx. CoBepwnTb MU
XaOTUYHble aABuXKeHuA. [NNoBTopuTb 5 pas.

BoapALan rMMHacTMKa 4na NoAroToBUTeNbHOM rpynnbl Ne 2
“ Becenblie pebara”
MpoBoguTCA B NocTenu.

lpocHynuck. N.n. — nexka Ha cnuHe. [NoTAHYTbLCA B NocTenm
BCEM TENOM, PYKWU HAZA FON0OBOM TAHYTbCA BBEPX, HOCOYKMU -
BHM3. [lOTAHYTbCA — BAOX, pPaccnabutbca — BbIOOX.
NMosTOpPUTL 5 pas.

CmewHol wusom. N.N. — nexa Ha CNuHe, PyKU Ha XKMBOTeE.
Baoox - HanpAYb OPIOWHYO CTEHKY, BbINATUTL XMBOT. Bblaox
— BTAHYTb *XMUBOT. BepHyTbCA B U.N. [NoBTOPUTL 5-7 pas.

Pacmazueaem no3eoHoOYHUK. W.N. — nexka Ha CNuHe, pyKu
BAONb Tynosuwa. KoneHn NoATAHYTb K KMBOTY, 06XBaTUTb
MX pyKamu. J1I6om TAHYTbCA K KoneHAM Ha cyetr go 10.
BepHyTbcAa B u.Nn. [oBTOpPUTL 5 pas.

Adasati nodbiwium. UN.n. — nexa Ha CNuHe, PYKU Ha rpyaw.
Baoox Hocom — rpygHas KneTKa pacwupsaetca. Boigox —
LWYMHO, Yepes Hoc. [loBTOpUTb 5-7 pas.

lpozHynuck. N.N. — nexa Ha crnuHe, pykn BAOb TYN0BULLA.
MporHyTb Teno — BAOX. BepHyTbCA B U. N. — BbIAOX. 5 pas.

Uzpaem. N.n. — cnaa Ha KposaTWU. B3ATb B pyKW npasyto
ctony. Kynaykom neBOon pyKM pactepeTb cTony A0
NOKPaCHEHMA M olyleHnAa Tenna. BepHytbca B 1. N. Toxe
npoAaenaTtb C IEBON CTOMOW.



BoapAlan rMMHacTMKa 4na nogrotoBuTenbHOM rpynnbl Ne 3
“3abaBHble XyA0XKHUKK.”
MpoBoguTCcA B NocTenu.

Pucyem zonoeoii. W.n. — nexa Ha CNuHe, PYKU BAONb
TYNI0BUWA. BbINONHUTL KpPYyroBble ABUMKEHUA [O/0BOM B
NpaBylo CTOPOHY, 3aTemM B sieByto. [ToBTOpUTbL 5 pas.

Pucyem 2nazamu. WU. N. — nexa Ha CnNuHe, pPyKU BAONb
Tynosuwa. BbINONHUTL Kpyrosoe ABUXKEHWEe Trnasamu.
CHayana B npaBylo CTOPOHY, 3aTem B sieByto. 10 5 pas.

Pucyem pykamu. WU.n. — ne)a Ha CrNuHe, PyKU BAOJb
TY/NI0BMLLA. BbINONHUTL KPYroBble ABUMKEHUA NPaBOM PYKOW,
3aTem nieBo. [TOBTOPUTb NO 5 pa3 Karkaown pyKou.

Yemanu pyku. N.n. — nexka Ha CNUHe, pyKu npambie nepes
rpyabto. Onyctntb obe pyKu, BCTPAXHYTb MMU. BepHyTbcA B
n.n. NMostopuTb 4 pasa.

Pucyem Hozamu. WN.n. — nexa Ha CnNuMHe, PyKM Ha nosAce.
MogHATL NpaBykO HOry, COTHYTYHO B KosneHe. HapucosaTb 5
BOOOpaXKaembix BO3AYLIHbIX LWAPUKOB. TO e BbIMNOJAHUTb
JIeBOM HOrom.

XyO0oxcHUKu omoeixarom. W.n. — nexa Ha CNuHe, PYKU
BAO/Ib TyNnoBULWA. [MOBOPOT Ty/10BMLLLA HanpaBo. BepHyTbcA B
n.n.

BoapslLaa rumHacTUKa Ans noarotoBuTenbHol rpynnsl Ne4
“0o6pbi aeHb”

PYUYKK, HOXKKM, LLLEYKMN, YLLKN OYEHb NOOAT NOTATYLLKM.

MbI nornagmMm nx NeroHbKO M NPOCHEMCA NOTUXOHbKY.

[ne e, roe e Hawwu rnaskmn? OTeeyaiTe 6e3 noacKasKu.
MbI NPUKPbLIAN UX NAAOLWKOM U NOrNagNUAN HEMHOKKO.
[Na3Kku BBEPX Mbl NOAHMMA/N, TNA3KN BHM3 Mbl ONYCKaN

N mopranu, n mopranu.

[Nna3Kku, rnasku, Aobpbin gaeHb! MpocbinaTbca HAM He fieHb!
YWKO NpaBoe NaZ0LWKOM, YLWKO NeBOE NAA0LWKOM

Bce nornagnnu, pebaTkM, 1 nogepranm HEMHOXKO?

YWk, ywkn, nobpbin geHb! MpocbinatbcA HAM He NeHb!
LLleuKy npaByto N1a40LWKON, LWEYKY /IEBYIO NaA0LIKOM

Bce nornagnnu, pebaTkM, U NOXA0NANU HEMHOXKKO?
LLleyku, wevku, nobpbii aeHb! MpocbinaTbCA Ham He neHb!
C py4yKkow npaBoM NOUrpaem, C Py4KoM IEBON NOUTPaAEM —
Manb4YnKun coegnHAem, a NOTOM pasbeanHAEM.

Py4uKn, py4ku, nobpbin aeHb! BUTb B N1a40WKN HaM He NieHb!
HoXKy npaByto 1a0WKOM, HOXKY NIEBYIO N1a40LWLKOM

Bce nornagnnu, pebAaTkn, n NoTonannm HEMHOXKO?

HoXKK, HOXKKMK, 8,06pbIn aeHb! [pyXHO TONAaTb HAM He /IeHb
3HauuT, 6yaem npocbinaTbCa, yMbIBaTbCs, o4eBaTbcA!l



BoapAlan rMMHacTMKa 418 NoAroToBuTeIbHOM rpynnbl Ne5
' ”
FfoToBUMCA K PUCOBAHUIO

Bce npocHynncb manbiwn? Bece oTKpbIAKM rnaskn?

Kuctu AayT, KapaHaawu, anbbombl U pacKpacku.

Y106 KpacnBo pMcoBaTb, HAAO NaNbYNKN PAa3MATD.

C npobyxcoeHbem pyyKu.

PYy4KuM Mbl K rpyam NOgHUMEM, Hy-Ka NOUTPaEeM C HUMMU
MoTpacem noayywe — ¢ npobyxaeHbemM py4yku!

Moem pyKu.

[OeTkn nobAT MbITb 1a40WKN U 6€3 Mbl/1a, NOHAPOLLKY.

Ecnm BmecTe X CNOXUTb, pyYKa ByaeT pyuKy MbiTb.
Boimupaem Hacyxo.

Py4yKam Hag0 ymbIBaTbCs, NOJIOTEHLEM BbITUPATHCA.

MM NeHUTbCA He aem — CUbHO APYTr O APYXKKY TPEM.
Mpoceinatimecs, NanavYuKu.

Caenaem noaCcoONHYXM, U3 NaA0LWEK CONHbILKW.

KaxkablM NanbYmK TAHEM, NYCTb CBET/IEE CTAHET.

Heymomumeble naav4uku.

CoeaVHUTb Nag0HN BMECTe Ha YpoBHe rpyau. MNanbupbl NAOTHO
npuxKatol gpyr gpyry. OCHOBaHMA nNagoHeW pa3BoguTb B
CTOpPOHbI. [ToBTOPUTL 5 pas.

Moem ecro pyKy.

NlapowKon npaBoM PyKWM BbINOJIHATE KPYroBble ABMMKEHWUA Ha
NIeBON pyke oOT Kucten p[o nneya. OT nnedya BHU3 —
nornaxmeaHue. To e Ha npaBown pykKe. Mo 3 pa3a.

Yemanu pyku. ToTpacTn nepen rpyabto  pacciabneHHbIMU
KUCTAMM PYK, NOCTENEHHO NOAHMMAS UX U OMNyCKaa BHU3.

BoapAlan rMMHacTMKa 4na NoaroToBuTeNibHOM rpynnbl N26
“BpemeHa roga”.

OceHHAA my4a. W.n.- nexa Ha cnuHe. [leTm HaxmypusatoTcs,
KaKk OCeHHAA Ty4ya, MNpuM STOM MblWLUbl AULA CHa4vana
HanpAratoTcs, 3aTem paccnabnatorca. MosTopuTb 5 pas.
Jlucmba nadarom. W.n. — nexa Ha CNuUHe, PYKU BAO/b
Tynosuuwa. NogHATbL PyKM nepen, rpyabto, OTBECTU B CTOPOHDI,
onyctutb. [loAHATb, COeauMHUTb nepen, rpyabto, OMNyCTUTb.
NosTOpPUT 6 pa3

Tensno — xo0n00Ho. WN.n. — nexa Ha CNuHe, PyKMU B CTOPOHbLI. Ha
CNoBO “X0N0AHO” AeTM NOAHUMAIOT HOTW, COTHYTbIE B KONIEHSX,
n 06xBaTbIBaOT UX pykamu. Ha cnoso “ Tenno” Bo3BpalLatoTcs
B 1. n. [loBTOpPUTHL 6 pas.

3amep3nu. UN.n. — nexka Ha NnpaBom HOKy, NpaBan pyKa NOAHATA
BBEpX, NieBaAa — BAONb Tynosuwa. [oAHATbL OAHOBPEMEHHO
NIEeBYIO HOTY U NeBYlO PyKy. BepHyTbcA B K. N. TO e npaBou
HOrow u pykon. NosTopuTb 5 pas.

BeceHHee conHbiwKoO. N.N. — cnaA Ha KPOBATU, HOTU COTHYTbI B
KONleHsX. YIbIOHYTbCA, KaK COMHbILWKO.

lMpocHynucs. WN.n.- cmaa Ha KPOBATU, HOMM BPO3b, PYKM Ha
nosce. 1-3 HaknoHbl BNepes. 4-8 n.n. NostopuTtb 6 pas.
lMasbieem. Jlexkxa Ha XWBOTe, PYKM Bnepen, Hornm semecrte. 1-3
OAHOBPEMEHHO MNOAHATbL HOMM W PYKM WU MMUTUPOBATb
nnasaHue. 4- 8 u.n. NNoBTopUTL 6 pas.

Padyemca nemy. W.n. — nexa Ha CNUMHe, PYKM BAONb
Tynosuwa. flogHATb HOrM wM  pyku BeBepx. CosepwaTtb
XaOTUYHbIE ABUKEHNA UMK, BEPHYTLCA B U.M. [1OBTOPUTL 6 pas.



BoapAawan rumHacTMKa ANA NOAroToBUTEIbHOM rpynnbl Ne7
“Mowm mrpywkun.”

BaHbka-ecmaHbKa. W.n.- nexa Ha cnuHe. 1- noBOPOT HanpaBso
BCeM Tynosuuwem. 2- BepHyTbcA B U.n. To e B Apyrywo
CTOpPOHY. MoBTOPUTL MO 4 pasa.

Xnonywku. W.N.- nexa Ha crnuHe. 1- COrHyTylo nNpasyto HOry B
KOJiIeHe NOAHATb BBEPX, BbIMOAHWUTb NOA HEW XJAOMOK. 2-
BEPHYTbCA B M.N. To ke gpyron Horon. MNosTopuTb 4 pasa.

MawuHa. N.n.- nexa Ha cnuHe. 1- BpawaTtenbHble ABUXKEHUA
PYKW nepen rpyabto (3aBenca moTtop). 2-3- BpaliaTenbHble
ABUXXeHNA Horamu. 4- BepHyTbCA B U.N. [NToBTOpUTL 5 pas.

bapabaH. W.n.- nexa Ha CNMHE, HOTU COTHYTble B KOJIeHsX. 1-
YOApUTb KyNayKoM MPaBOM pPYyKU MO KPoBaTU. 2- yaapuTb
KY/J1Ia4YKOM JIEBOM PYKM MO KPOBATW. 3- TONHYTb MATKON NpPaBoWm
HOIM NO KPOBATU. 4- TONHYTb NATKOWN /1I€BOM HOTM MO KPOBATW.

bypamuHo. W.n.- nexa Ha cnuHe, pykun BAONAb Tynosuuwa. 1-
OAHOBpPEeMEHHO MOAHATb PYKUM U HOMU. 2- BEpPHYTbCA B W.N.
NosTOpUTL 4 pasa.

BoapAlan rMMHacTMKa 41a No4roToBuTeNbHOM rpynnbl No8
“Tepou ckasokK”.

bypamuHo. W.n.- nexa Ha cnuHe. 1- o4HOBPEMEHHO NOAHATb
BBEPX HOTM U pyku nepen coboi. Manbuamm NpPaBon PyKu
AOTPOHYTbCA A0 NanbLeB NeBOM Horu. 2- B U.n. To e ¢ gpyrom
PYKOW U HOTOMN.

Konobok. WN.n.- nexa Ha cnuHe. 1- COrHyTb HOMM B KOJIEHSIX,
NPUXaTb KOJEHW K rpyam M obxBaTUTb WX pyKamu. 2-3
NMOKayaTbCA Ha CNUHe Bnepea- Ha3aa. 4- BepHyTbcA B M.n.

KoHek-zopbyHok. W.n. — nexa Ha KuBOTE,
Tynosumwa. 1-3 BbIrHYTb CAUHY. 4- BEPHYTbLCA B U.N.

PYKM BAOO/b

Mansiw. WN.n. — ne)a Ha CnuHe, pyKu BAOAb Tynosuwa. 1-
NOTAHYTb MpPaByl HOry MATOYKOW BMepea, NPaByld PYKY
BbITAHYTb BBEPX HaZA rO/I0BOM. 2- TO K€ BbIMNOJAHUTb /IEBOM
HOron. 3 — BbIMO/IHUTb TO XK€ ABYMA PYKaMW U HOFaMK BMeCTE.
4- BepHYTbCA B W.N.



