KAPTOTEKA MAJIBYNKOBOM T'TMMHACTHUKH B MJIAIIIEN
I'PYIIIIE

IHanbunkoBas rumHacTuka "[layqyox"
[lenb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUN.

ITay4ok XOIMII 110 BETKE,
A 3a HUM XOIWIH JIETKHU.

(Pyku ckpelieHbl; majablbl KaxA0i pyKkH "0eryT" no npeamieyblo, a 3aTeM 1o
Iievy JApyrou pyku.)

Jloxxnuk ¢ HebGa BIPYT MOJHII,

(Kuctu cBOOOIHO OIYIICHBI, BBITIOIHSAEM CTPSIXHUBAIOIIEE
JBWOKEHHUE (Q0XHCOUK).)

[TayukoB Ha 3eMIIFO CMBLIL.
(Xnonox naoonsamu no cmony/KoneHsam.)
CoutHIIE CTANIO MPUTPEBATH,

(JlamoHn OOKOBBIMH CTOPOHAMH IPHIKATHI IPYT K APYTY, MAJBIII
pacTonbipeHbl, Ka4aeM PyKaMU (COJTHBLIUKO C8emunt)

[Tay4yox moy3€r onsith,
A 3a HUM TIOJI3YT BCE JETKH,
YToOBI OTYJIATH HA BETKE.

([eticmeus ananocuunsl nepeonadaivHsvim, "nayuku'’ nonzarom Ha 2onose.)
IManbyuKOBasi TMMHACTHKA «/[oMm»
[lenb: pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUU.

51 Xouy mocTpouTh 10M,

(PyKu cnosxcums 0OMUKOM, U NOOHAMb HAO 20]10601)
Y1006 OKOIIKO OBIIO B HEM,

(ITanvuuku obeux pyk coeOunums 6 Kpyicouex)
Ut006 y moma aBeps Oblia,

(Jladowixu pyx coeournsiem emecme 8epmuKaibHO)

Psimom uT06 cocHa pocina.



(Oony pyxy noonumaem 86éepx u "pacmonvipusaem” naabyuKu)
UT00 BOKpYT 3a00p CTOSLII,

[1€c BopoTa oxpansi,

(Coeodunsiem pyku 6 3amouex u oenaem kpye nepeo coooti)
Comnniie ObUIO, TJOXKIHK IIET,

(CHavana moiHMMaeM PyKH BBEpPX, MAJbIbI "pacTonbipeHsbl". 3aTeM NajJablbl
onmyckaeM BHU3, jieaeM "CTpsIXUBaromue" JTBIKCHMS)

U tronpnan B cany pacusén!

(CoenuHsieM BMECTE JIAJIOMIKU U MEJIEHHO PACKPHIBAEM MAJBYNKH
- "OYTOHYHMK TIOJbIIaHA")
IHanbunkoBasi rHIMHACTHKA «[[8emok»
Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHALIMIO JBUKECHHIA.
Bripoc BbICOKHH 1IBETOK HA MOJISIHE (1OKA3bI8AIOM PYKAMU YBEMOK)
YTpOM BECCHHUM PACKPBLI JICTICCTKU (PA36005im RAAbUbL PYK)
Bcem neniectkaM KpacoTy ¥ MUTaHUE (OGUdICeHUe RATbUAMU 6MECHLE — 8PO3b)
JpyxHO AaroT noj 3eMJI€il Kopeuku (Jiaf0HU BHU3, THIJIBHOW CTOPOHOM
HNPYWKUMAIOT JIPYT K IPYTY, NAJbIBI Pa3BOIAT).
HanbunkoBas ruMHacTuKA «Ilanbuuk, nanvyuk, npsaubLCsY)
Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAWHALIMIO JBUKECHHIA.
Ianbuynk npsAvyeTcs B JIAJOLIKY.
([{emu noxonauusarom circamviMu Ky1a4kamu.)

Bort Tak, BOT Tak.

ThI ero corpeit HEMHOXKKO. (/[yrom 6 crooicennvie 1a00uKuU.)

Bor Tak, BOT Tak.

Ecnu manbyuku 3aMEp3am. ([emu cocumarom u pazicumarom naabusl.)
Bort Tak, BOT Tak.

OTtorpetb Bceraa uxX MOXHO (XJI0narom 6 1a0ouiu.)

Bort Tak, BOT Tak.

IHanbuukoBasi TKIMHACTHKA «/{au HAM, COTHLIWKO, Meniay
[{es1b: pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIVUHALIUIO JBUKEHUM.

M1 JJaJOHIKH ITPOTAHYJIN.

W Ha connpimko B3rssHyIM. (JleTh npoTAruBaroT JaJo0IKu BIepE U
PUTMUYHO MTOBOPAUYMBAIOT UX BBEPX — BHU3.)



Jlait HaM, COJTHBIIIKO, TEIIA,

UtoOb! cunyiika Obu1a. (erarom 0sudicenue nAAbUAMU, CTIOBHO MAaHs K cebe.)

Hammm manb4yuku — MAJTIOTKHA

He xoT4T )aath HU MUHYTKH, (Pummuuno ceubarom u pazeubaion naabybl.)

Tyk — Tyk, MoJTIOTOUKaMH, (HaxaoHaomest u noouepEOHo PUMMULHO CIY4am
KVAQUKAMU NO KOJEHSM.)

XJIOII — XJIOM, JIAOTOYKaMH, (Pummuuno xaionaiom no KojieHsIM.)

[IpeIr — IpbIT, CIOBHO 3alKH,

Ckauyt Ha nyxaiike. (Cmyuam nonycoenymvlmu RAAbUAMU RO KOJIEHAM.)

MMaasunkoBasi rUMHAcTHKA «[IpsmKuy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIIMIO IBHKEHUH.

B npstku manbuukm urpasm (Pummuuno ceubaem u pazeubaem naabubl.)

U ronoBku youpanu. ( YcIoKHEHHUE: TTOOUEPENHO CTHOaeM KaXKIbIi MAJTbYHK
Ha 00eHX pyKax.)

Bor Tak, BOT Tak,
U ronoBku youpanu.

IManbuukoBasi rTAIMHACTHKA « Pas, 06a, mpu, uemvipe, namovy

Lenw: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAHHAIIMIO ABUKECHUI.

Pa3, nBa, Tpu, uethipe, math! (Ilo ouepedu 3acubame nanrbubl Ha KPABo pyKe.)
byneMm nanbunku cautath : (Cocumarom u passicumarom Kyiauxu.)

Kpenkue, npyxusie, (Ilo ouepeou 3aecubarom naivusl Ha 1e6oil pyKe.)

Bot Takue nyxHsbie!

Ha apvyroii pyke onsiTh.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH!

IManbuyukm ObICTPHIE,

XOTs HE OYEHb. .. YHCThIC. (Mawym nanrvuamu obeux pykK.)

IManbyuKOBasi TMMHACTHKA «/[oMm»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIIMIO JBHKCHHM.

CTyK, CTYK, IOCTYK, pa3aaércs rae — 1o cTyK. (Cmyuum Kyraukamu opye o
opyaa.)

MonoToukamu CcTy4arT, CTPOST JTOMUK JUTS 3ai4at

BoT ¢ Takoro kpelient (Jladowiku Hao 20108601i.)

Bort ¢ Takumu crenamu, (Jladowku okono wéuex.)
Bot ¢ Takumu okHamu, (Jladouiku nepeo auyom.)
Bot ¢ Takoro aBepbio (Oodna nadowka neped auyom.)
N BoT ¢ Takum 3amMkoM. (Cyensisiem pyuxu.)



IManbuukoBasi ruMmHacTUKA « Cmpoum dom»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIHHAIIMIO TBUKCHUH.

Monotkom ctyuy, ctyuy, (Ilocmykueaem Kyraukom npagoi pyku no
PAcnpasieHHoU 1A0OHU N1e80l PYKU.)

Cro rBozpeit 3akonouy. (7o e ogudiceHue, HO MeHseM PyKU.)

Byny ctpouts nom, nom, (Cmasum noouepéoHo Kynawox Ha Kylaiox.)

Bbynem xxuth B HEM, B HEM. ([logHMMaeM TaloHH, COSTUHSIEM NAJbIbI,
nu300paxasi KpbIlly 1oMa. )

IManpuukoBasi ruMHacTHKA « Tecmoy

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIHHAIIMIO JIBUKCHHH.

TecTo pyukamu OMHEM (corcumaem u pazxicumaem RAIbYUKU, KAK OYOMO
MHEM mecmo.)

Craikuii TOPTHUK UCIICUEM,

CepelMHKY CMaKeM JDKEMOM, (Kpy2o8ble 0BUICEeHUsL TA0OUKAMU NO NIOCKOCMU
cmona.)

A BEpXyIIKY CIaJKUM KPEMOM.

1 KOKOCOBOIO KPOIIKOH (CHITIIEM «KPOWiKy» NaJIbYMKAMHU 00€UX pyK.)
MBI IpUCHITIIEM TOPT HEMHOKKO,

A moToM 3aBapuM uail («3asapueaemy» 4ai.)

B roctu npyra npurnamiaii.

ManpuukoBasi ruMHAacTUKA « CONHBIUKO, COTHBIUUKO»
[{esib: pa3BUBAaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIIAIO TBUKCHHIA.
COJHBIIIKO, COJIHBIIIKO (X10naom 1a00HAMU)

3010TO€ JOHBIIIKO,
["opwu, ropu sicHoO, (ceubarom u pazeubarom 1a0oHuU.)
YroObI HE moracio.

[ToGexan B camy pyueH, (nokaswvieéaom 0aHy)

[Ipunerenu cto rpauei, (mawym pykamu)

A cyrpoOBbI TarOT, TalOT, (0NYCKAIOM PYKU 6HU3)

A IBETOYKH MOAPACTAIOT. (HOOHUMAIOM PYKU 88EPX)
IManbyuKoBasi TAMHACTHKA «ODmMom RAIbUUK...»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIHHAIIMIO TBUKCHUH.
OTOT NaJb4YMK — AeAYIIKA, (3acHume 001bUlolU naey,)

OTOT NajJb4yMK — 0a0yIKa, (3acHume ykazamevbHblil naiey)

OTOT NaJb4MK — NAN0YKA, (3acHume cpeoHull naiey)

DTOT NaJbYMK — MAMOUKA, (3acHume Oe3vbiMAHHbLIL naey)



DTOT NaJbYMK — 1. (3acHume mMu3uHey)

BoT u Bcst Most cembst! (6pawyatime kucmo, pazeedsi RAIbYbL 6 CHLOPOHDL).

HanbuukoBasi ruMHAcTHKA « CONHBIUKO — 8EOPLILKON

Llenb: pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHALIMIO JBUKECHH.

CONHBIIIKO — BEAPBIIIKO, (CACNANTE «COIHBIUKO» U3 NATBYNKOB — COCTMHUTE
yKa3aTeJabHbIC M OOJIBIINE MAJIBILI IPABOIH H JIEBOI PYKH)

BbIrinsHu B OKOIIKO,

TBou netku muavyTt, (ykazaTeabHbIN U CpeHUN MAJbIbI JIeBOi
PYKH «cKauymy 1O JaJ0IIKE MPaBOil)

IIo KaMylIKaM CKa4yT.

JIOKTUK — JOKIMK, TIOJHO JINTh, (PEOEHOK 2po3um YKA3ameibHblM RATbUeM
npaeoil pyKu)

MaisIx IeTyIIeK MOYnTh. (PEOEHOK «cmpsxueéaem 6o0y» C MPaBOU PYKH, 3aTEM
— C JICBOM)

IManpyuKoBasi TAMHACTHKA « 3aMOK»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIMIO IBUKEHHUIA.

Ha nBope BHCHT 3aMOK. (Ra1bybl pyK 6 Ky1auKax)

Kto ero oTkpbITh 661 MOT?

[MoTsinymnu, (Ousicenus xucmu xk cebe)

[TokpyTumm, (kpyeosvie 08udsiceHUe KUCTbIO)

[Toctywanu — (ocnosanus nadoueii cmyuam opye o opyea)

U otkpeuu! (nanvust pazscumaromesn).

IManpuukoBasi ruMHACTHKA « PbiOK1Y

Llens: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJIMHALMIO JBUKCHUMU.

Pr10ka miiaBaeT B BOJuIIE, (08uUdiCeHUs 1A00OWKAMU Cle8d HaANpaso)

PriOke Beceno urpath. (JaomiKa «yoapsiem no 600e)

Pri6xka, pp1OKa, 030pHHUILIA, (M0 Jice camoe 08UdHCEeHUS)

Mps1 xoTHM TE€OS TONMATh. (XJI0NOK 8 IA0OHU,).

IManbyuKOBasi TMMHACTHKA «/[oMm Ha nonsaney

Llesb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALIUIO IBUKECHUM.

Ha nonsine 1oM cTOUT, (CIIOKHUTE JIAJJOHU JIOMUKOM, TaK YTOOBI
00JIbIINE MATBIBI He COMPUKACAIUCH)

[1yTh kK HEMY MOKa 3aKPBIT. (OObULILE RATLYBL ONYCKAIOMCA, CONPUKACASCDH
opye ¢ Opyeom)

Mps1 BopoTa OTKpBIBaeM, (MajbIbl MO-TIPEKHEMY TI0]T YTIIOM, TOIHKO IIHPOKO
paccTaBliCHbI )

B »TOT OMUK mipuriamaeM.

[ManpbyukoBass rTUMHACTHKA « Yiumxka, yiumka...»
[{esib: pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAHUHALUIO JBHUKEHUM.



VYiuTKa, ynuTKa! (coxcmume 6ce nanbUUKU peOEHKA 8 KYI1aK)

[Toxaxkute cBOM pora, (pa3zxaB NaJbYUKH pedéHKa, IEPEBEPHUTE €r0 PYKY
JaIOHBIO BBEPX)

Jlam KyCcOK mupora, (3aeHume MusuHey npasoi pyKu)

[Tbmku, (3aeHume cpeownuii naney)

Barpyuiku, (3aenume besvimannsiii naiey)

CnoOHble IenEKN (3acHume mMuzuney)

BoicyHU pokKHU. (MOMOTHTE peOEHKY BBICTABUTH BIIEPE] BMECTE yKa3aTEIbHBIM
naJiel] ¥ MU3UHEIl — II0KA3aTh «POJCKUY).

MMaasunkoBasi ruMHacTHKA «[locpeem nanvuuKkuy»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIIMIO IBHKEHUH.

Cuer pykamu coOupaim,

Hatm naJbumKku yCTaMM. (SHePSUUHO COHCUMAIOM U PA3HCUMAION NATbUbL
obeux pyx.)

MpI BX OyJieM pacTHpaTh,
Mpg1 ux OyieM corpeBaTh. (IHEPUUHO NOMUPAIOM IAOOHb O J1AOOHD.)
YrtoObI cTanmu ropsiuee,

DHEPruyHoO pa3MUHATh. (0e1arm MAaccupyowue 08UNCEHUL).
I[ManbuuKoBasi TKMHACTHKA «3a A200aMu»

Lenp: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIIMIO ABUKECHUI.
Pa3, n1Ba, Tpu, YeThIpe, (MAJBYUKH 00€MX PYK «300P06AIOMCIY.)

B nec uaém norynsath, (MAJbYMKH 11AratoT.)

3a YepHUKOH, (3acubaiom no 0OHOMY RAILYY.)

3a MaJIMHOM,

3a OpyCHUKOM,

3a KaJIMHOM.
3eMJIIHUKY Mbl HalIEM
U Gpatumike npuHecéM.

IManbyuKOBasi THMHACTUKA «Boluiiu RATbYUKU 2YTIAMDb »

Llens: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIMHALIUIO JBUKCHUH.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATH (MOOYEPEAHO pa3rudacM MAJTbYMKHU U3 KYJIAYKOB,
Ha4YMHAas ¢ 00JIBIIOrO MAJbIIA.)

By najgbynKu ryjiasiTh,

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATH (MOOUYEPETHO CTHOAEM MATBYUKH B KyJIaYKd
HauyMHAs C MU3HUHIIA. )

B JOMHUK CIIPATAJINUCH OIIATh.



ManbunkoBasi ruMHacTUKA «Ha 1yocoxy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJUHAILIUIO JBUKECHUM.

(Crubanue majbueB B KyJa4OK B PUTME MOTELIKH, IPU MEPEUNUCICHUN
KUBOTHBIX CTHOATh NAJIBIbI HA 00EUX PyKaX MOOYEPETHO.)

Ha my»ok npunuim 3aityara,
Mengexara, 6apcydara,
JIarymara u €HOT.
[Ipuxonu u TbI, APYXKOK!

IManbunkoBasi rTMMHacTHKA «Hado cnamby
[{enb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUU.

A xto He nér B kpoBaTKy? (Pyku mprkathl JIaloHIMU IpyT K Apyry. JlexaT Ha
TBUIBHOM CTOPOHE OJHOW U3 PYK Ha CTOJIE, KOJICHSX).

A xto He xouet cnath? ([lepeBopauriBaeM pyKHu Ha IPYrol «HOoK».)
Takoro He NOCIyIIHOTO

A 6yny mexkotats! (Il]exouem nanvuukamu mo 00Hy, mo Opyeyro J1a0OUiK).)
[ManbuyukoBast rUMHACTHKA «[[upoey

Lenw: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHAIIMIO ABUKECHUI.

[Tagan cuer Ha opor. (Onyckarom 1a0onu mMeodieHHO.)

Kot cnenun cebe nupor. («/lensamy nupor.)

A TI0Ka Jenn U TI€K,

Pyueiikom mupor yrék. (Ianpunku «becym»y.)
[Tupoxku cede nexu («/lexymy» TUPOTH.)

He u3 cuera — u3 myku.

HanbunkoBas ruMHacTUKA «K)ynauku — 1a00uwKuy

Llesb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALIUIO IBUKECHUM.

Ectp y nmo6oro aBa kynauka. (Ilokazvigarom Kyrauxu.)

XJIOMHYJ OJUH MO APYyromy ciierka. (OOHum Kyiaukom CmyKHYms no Opy2omy.)
Hy a napouku He orcrartot, (Xronarom 6 radouiu.)

CrneoM 3a HUMU BECENO OBIOT.
Kynauku ObicTpee ObIOT,
J1o gero crapatorcs.

A aloIIKu TYT KaK TYT,



Tak u pacchlaroTcs.
Kynauku naBaii cepiuthes,
I'pomko xmonats cranu,

A naJoIKHA — OAJIOBHUIIBI
Toxe He oTCTaNIu.

I[ManbuukoBasi rAMHACTHKA «[loKopMU TOUWAOKY »

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIHHAIIMIO JIBHKCHUH.

OnHolt pyKo# st TpaBKY PBY, (XgamameibHble O8UNCEHUS 1€BOT PYKOlL)

Hpyroit pykoii s Toxe pBY (npagoti)

S TpaBKOM HaKOPMITIO KOHS. (Pyxu evimseusaem enepéo n1adouHamu 68epx.)

Bort ckonbko majbueB y Mens. (Iloxaszvisaem.)

MaasunkoBasi rTMMHACTHKA «DMom RATbYUKY

Llenn: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIMHAIIMIO JIBYYKCHHM.

OTOT NAJIbYMK B JieC Moméi,

OTOT NAJbYMK rpud HAIIE,

OTOT NaJbYMK YUCTUTH CTAJ,

OTOT NATBYMK KAPUTH CTAJ,

OTOT NAJTBLYHK BCE 106eJ1,

Otroro u noxynen. (3acubams noouepeéono nAALUbL, HAYUHASL C MUZUHYA.)

IManbuuKoBasi TKMHACTHKA «3alKa YMbl8AEMCL)

Llens: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJIUHALIUIO JBUKCHUMU.

3aiika cepblil yMbIBACTCS, ([emu umumupyom O8UHICEHUS YMbIBAHUS U
BbIMUPAHUSL.)

Bunno, B roctu cobupaercs.
BBIMBLT HOCHK, BBIMBLI YXO,

[Tosmotenuem BbITEP CYXO.



