KAPTOTEKA
YTPEHHUU U BEYEPHUU KPYT

IoaroroBure/ibHAs IPYyIIa




Centsaopsb
1 nepens. Yrpennuii kpyr Nel
Tema: 3npaBcTBYii AeTckuii cal. JleHb 3HAHMIA.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n xKonokonvuuka, menoousn)

1. IlpuBercrBHe «/IpysKHBbIE pedsiTa)
B nawreii rpynne sipko

ConupIiko cuser! Hoem no kpyey, oeparcace 3a pyku

3meck pedsita IpyKHBIC,

D10 Kaxaelil 3HaeT!  300posaemcs 3a pyKy ¢ coce0om CImOoAWUM cnpasa u

cjieea, nomom obHUMaemcs

2. YnpaxHeHnus Ha pejakcanuio. «OneHm», «Kymaakm»
3. MaabunkoBas ruMHACTHKA «CKOPO B LIKOJIY MbI MOIi1eM»
CKOpo B HIKOTY MBI TOHIEM
«uazaromy narbyami no CMoy
W noptdens ¢ codoit Bo3bMeM
3azubarom nanvysbl N0 0OHOM
Kuuxku, pyuky, KapaHaaiil
Mb1 B OpT¢hEb MOI0KHUM HAIIL
COCOUHSIOM U PA3LEOUHSIOM NATIbYbLL
ByneM Mbl 4MTaTh, MUCATh,
Xaonarom 8 1a0ouiu
U yauThCs BCe Ha IISATH !
NOKA3bI6AIOM NAMb NATLYES
4., ApTHMKYJSIIIHOHHAS TUMHAacTUKA: Kownrexc Nel
«beremoTuky, «Ynpi0ka», «X000ToK», «XoMsI40K», «Jlomaroukay, «3a00punKy,
5. CTuxoTBOpeHHeE Heleu
IIepBrIil 1eHb OCEHU — 3TO ACHb 3HAHUM,
Bac, MaJIbIIig, ¢ TUM JJHEM MO3PaBIIsSCM.
IIyctb B mepBbIi KJIacc BhI €IIE HE UACTE,
MHoroe BbI U B cajly y3HaeTe.
3HaHHS — 3TO Pa3BUTHE, CHJIA,
YT0oObI OBITH YMHBIM, JTyXOBHO KPACHBBIM.
K 3HaHUSM HYKHO CTPEMHUTHCS, IPY3bs,
Benb B Haltie Bpemst ObITh TJIyIIBIM HEJIb3S.
Tak 4uTO jkeaeM BCeMy HAyUHThCS,
ByayT poauTenu BaMu TOpPIUTHCS,
Bynere ObIcTpo UnTATh M CUUTATD,
Panocts OT 3HaHMI CBOMX MONTY4aTh!
6. Benenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMHU. OOMeH nHopMaueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

CeHnTs0pSH
1 nenens. Beuepumii kpyr Nel
Tema: 3npaBcTBYii feTckuii cal. JleHb 3HAHMIA.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)

1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»

2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onern», «Kymaukm»

3. Camomacca:k ¢ MI40M.

EXuK B pyKu MbI BO3bMEM,
IToxaraem u noTpem.
BBepx noadpocum u noiimaem,
W urosku nocunTaeM.
[Iyctum exuka Ha crod,
Pyuxolt exuka npmxmem
N HEMHOXXKO MTOKATaeM ...
[ToTom pydKy ITOMEHsIEM.

4. Hrorosas Oecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Gosibiie BCEro yaaaocs?

Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?

Yto XOpoIiero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JEHb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM 0110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00MIAThCsI (MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (puUTyas IPOIIAHMS)

«BeTperumest onsATH»

Bce netu npyxHO BCTarOT B KPYT, IPOTATUBAIOT BIEPE] JIEBYIO PYKY «OT cepAla,
OT Iyun» (ToJiydaeTcs NupamMuaa U3 JaJ0IIeK) U TOBOPST TPaJAULIMOHHbIE CIIOBA!
«Pa3, nBa, TpH, YeThIpe, NATh — CKOPO BCTPETUMCS OIISATH!»

(bepem maccaxrcHolil MAYUK)

(kamaem mexncoy naoowex)

(noobpacwieaem ssepx u n06um)
(nanvuuxamu 00HOU pyKU HAMCUMAEM HA WUNDL)

(knadem msruux na cmon)

(pyuxoi npusicumaem msuux)

(pyuxoit kamaem msauux)

(mensiem pyuxy u mooce kamaem Ma4uK)




Centsaopsb
2 HeneJisi. YTpeHHUH Kpyr Ne2
Tema: Cenbckoxo3siiicTBeHHbIe pogeccnu. OTKyaa xJ1ed npuime.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBue «Moii apy:Kouek!»
3ApaBCTBYH, 31PaBCTBYH, Hepaem 6 napax.
Moii apyxkouex! 30oposaemcs 3a pyky
Kak »xwuBérp Tb1? JIA00Hb HANPABIAEMCS HA Opyea
Kak >xuBoTuk? Jlaoonvro enadum cebs no HcueoOMuKy
3a pyku c ToOoit Bo3bMéMcs,  bepéucsa 3a pyxu
W apyr npyry ynsioHEMCs ! Vavibaemces opye opyey
Tocne Mooicno nomensamvcs napamu u
ewé paz colepame.
2. YnpaxHeHus Ha pejakcanuio; «OneHny», «Kymaakm»
3. IMaapbuukoBasi rUMHACTHKA «XJ1€0)»
MyKy B TECTO 3aMECHIIN
NOKA3aMmb, KAK MeCUM mecmo
A W3 TecTa MBI CICITHITN
NOKA3amb, KAK 1eNnum nupozu
[TupoXKKH U TUTFOIITKH
noouepeono ceubams naibybl
CroOHbIe BaTPYIIIKH, OYIOYKA U
Kajaun — Bce MBI rcrieueM B edu.
XJIONKU 8 1a00uU
Ouens BKycHO!
4, ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTHKA Komniekc Nol
«beremoTHky, «YbpIOKa», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00punKk»,
5. CTuxoTBOpeHHe Heleu
Bot on XireOymiek TymmcThIi,
BoT OH TEIIIBIN, 30T0THCTHRIH.
B kaxxawIit oM, Ha Ka>KIBIH CTOII,
OH no’xanoBai, IPUILEN.
B HeM 3710poBbe Hallia, cuJa,
B HeMm uynecHoe Tero.
CKOITbKO PYK €ro pacTuiio, OXpaHsuIo,
Oeperio.
B HeM - 3emiiu poauMoit Coku,
ComnHIla CBET BeCETIbIM B HEM. ..
VYuteraii 3a o0e 1meKxH, BepacTai
OoraTbipem!
6. BBenenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMuU. OOMeH nHdopManueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Heoenu, Mecsy,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

CeHnTs0pSH
2 Hepessi. Beuepumii kpyr Ne2
Tema: Cenbckoxo3siiicTBeHHbIe Mpoeccnu. OTKyaa XJied nmpuiie.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onern», «Kymaukm»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Exuka Bo3bMeM B JaJ0IKH
W notpewm ero cnerka,

(bepem maccaxrcHolil MAYUK)

(8 00HOU pyuKe 0eprHcUM MAYUK, OPY2OolUl
npoBOOUM NO HEM))

(MmeHsiem pyuKy, oenaem moxce camoul)
(kamaem medxncoy 1a0ouiex)
(nanvuukamu Kpymum MavuK)

PaszrasauMm ero urojku,
[Tomaccupyem Goka.
Exwuka B pykax Kpydy,
[Tourpats s ¢ HUM XOUy.
Jlomuk caenaro B JIaJoIIKax —
He nocraner ero xomrka.

4. Hrtorosas decena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
Yto XOpoIiero mnponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCSI(MTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. ToxkenaHusi. (pyUTyas IPOIIAHMS)
«IIpomanue»
JleTu BCTAlOT B KPYT M KJIaAYyT PYKH Ha TUIeud ApyT apyry. OHU MPUBETINBO
CMOTPSAT APYT Ha Apyra u roBopat: «Cracu0o, 10 CBUIAHUSY.

(npsiuem MAYUK 8 1A0OUIKAX)
(npudsicumaem 1a0owKu K cede)




Centsaopsb
3 HeensA. YTpeHHUii kpyr Ne3
Tema: lapsl eca. I'pudbl. AAroasbl.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBue «Haiiném apyxouxar»

[Tockopee BcTaHeEM B KpYT, 8Ccmaém 6 Kpye
Tw1 — MO¥ ApyT, U 51 — TBOM JpyT! JIAOOHb HANPABIsiemcs Ha Opyed,
nomom K cebe
monHem Ho2amu
XJI0nHeM 8 1a00HU

MEI HOraMH TOITHEM,
MBI B TaI0IIH XJTOITHEM,
A mmotoMm nmoiiném, moiaém,
Hpyra 3a pyKy Bo3bMéEM! X00uM no epynne, uwyem OpyrHcouKd,
bepémcs 3a pyku
2. YupaxkHeHus Ha peaakcauuio; «Onermy», «Kymaakm»
3. MaabuyukoBasi rTHMHACTHKA «3a rpudaMm»
Colupaiu 1B MOAPYKKH 3azubarom nanvysl Ha 0beux pyKax,
CBIpOEKKH Ha OITYIIIKE, HauuHas ¢ OOIbLUWUX, HA KadcOoe HA38aHUe
A B eJIOBOI1 yarte - epuba
benprit HacTosIIMIM,
PEDKUKOB ECATOK
U ceMBIO OIITOK,
A MacysT YK U HE CUECTb.
BynyTt yucTuTh, KapuTh, €CTh. Pummuuno cmyuam xynaukamu no cmoiny
4., ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTUKA Komniekc Nol
«beremoTuky, «YnpI0ka», «X000TOK», «XOMSUOK», «Jlomaroukay, «3a00pUnK»,
5. CTuxoTBOpeHHeE Heaeu
[Tox onaBmIKe TUCTOUKH APYKHO
Crpsitamuch rpruOOYKH.
Od4eHb XUTPBIE CECTPUYKH
DTH KENThIC TUCHYKU.
6. Benenue B Temy Hegeu. O0meHn HoBocTssMuU. OOMeH nHdopMaueii.
7. Bbi0op nexxypubix. Padora ¢ kajienaapem (uucio, oensb Heoenu, mecsy,
Ce30H, NO20OHble KapmouKi)

CeHnTs0pSH
3 Heessi. Beuepumii kpyr Ne3
Tema: lapsl jeca. I'puobl. Sroasl.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)

1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»

2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onern», «Kymaukm»

3. Camomacca:k ¢ MI40M.
S1 Ms9OM Kpyru Kararo,
B3an - Buepen ero rosso.
WM nornaxy s n1afoIKy,
A TIOTOM COXMY HEMHOKKO.
KaxapiM masmbIieM Mg IprmKMy,
W npyroii pykoit HauHy.
A Temeph mOCIeTIHUMA TPIOK!
Msta kaTaro Mexy pyk!

4. Hrorosas Oecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro ynanocs?
Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIiero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JEHb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM 0110 HHTEPECHO U KOM(OPTHO 0OIIaThCA(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (puUTyas IPOIIAHMS)
«IIpomanue»
A Tenepb MblI yIIbIOHEMCS,
JpyXHO 3a pyKHd BO3bMEMCH.
U npyr apyry Ha mpouiaHbe
MpsI nogapuM NoXxKenaHue —
3HaHUS UIIU BCEeTJa
YMHBIM CTaHelIb ThI TOTa!

(JBrKeHuUs BBIMOJIHSIOTCS 110 TEKCTY)




Centsaopsb
4 Henessi. YTpeHHui Kpyr Ned
Tema: Ilpa3nnuk ypoxas. Oomu. ®pyKTbl.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBHe «Jlagomka k Jagomke»
Jlapgomika K jajounike, B ryia3a NoCMOTPH, 835IUCH 3 PYKU, CMOMPSM OpY2
Ha opyea
Kpyacamcsi 6 napax
anaoam opye opyea no 20j08e

KpyJtcamcst 8 napax

UYro gymaer apyr TBOM, y3Hail u noiimu!
[Tewanutcs oH, moAnepku, Moxasnei!
JloBouieH, cmeércst — u Tebe Becenei!
[TocmoTtpuTe Ha Hac!
2. YnpaxHeHus Ha pejakcanuio; «OneHny», «Kymaakm»
3. MaapbuukoBasi rumuacTuka «Kommor»
Bynem MBI BapuTh KOMIIOT,
@pPYyKTOB HY’>KHO MHOTO BOT:
Bbynem s010Kk1 KpOmIHTS,
['pymry Gynem, Mbl pyOHUTb.
OT0’XMEeM JTUMOHHBIHN COK,
CnuB MONOKUM U TECOK.
Bapum, Bapum MbI KOMIIOT.
YrocTtuM 4ecTHOU HapoI
4, ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTUKA Komniexc Nol
«beremoTHky, «YbpIOKa», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00punKk»,
5. CTuxoTBOpeHHeE Heleu
Uto pacTeT Ha Hauen rpsake?
Orypliibl, TOPOLIEK CIAIKUM,
[Tomumops! u ykpomn
Jlist mpumnpaBbl ¥ 171 IPOO0.
Ectb penucka u canar,
Hama rpsnka - mpocto kiaj.
6. Benenue B Temy Hegeu. O0meHn HoBocTssMuU. OOMeH nHdopMaueii.
7. Bbi0op nexxypubix. Padora ¢ kajienaapem (uucio, oensb Heoenu, mecsy,
Ce30H, NO20OHble KapmOouKu)

CeHnTs0pSH
4 neneasi. Beuepuuii kpyr Ned
Tema: IIpasnnux ypoxas. OBomu. ®pyKTbl.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha peaakcanuio. «Onenny, «Kymaukn
3. Camomaccax ¢ MAYOM.

S1 MA4OM Kpyru Karato,
0BUINCEHUAMU)
B3an Bnepen ero rousio,
WM nornaxy s j1aoniky,
Bbynaro Ob1 cMeTaro Kpouiky,
W noMHy ero HEMHOXKO,
Kak cxxumaer namny Komika.
4. Hrorosas Oecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
UYto XOpoI1Iero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob1I0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pyUTyas IPOIIAHHMS)
«Craxure 100poe CJI0BEYKO»
B: PeGsiTa, naBaiiTe 3aKOHYMM HaIll IEHb PUTYaJIOM: KaXIbIi M0 OUepen CKaXeT
coceJly XOpOIILIKe CJIOBA, 33 YTO-TO MOXBAIUT ero. Mbl OyneM aenath 3T0 A
TOT0, YTOOBI YXOJUTD C PAIOCTHBIM UYBCTBOM.

(Kamaem MAYUK MeHCOY TAOOHAMU KPY2OBbIMU

(coHsiemM MAYUK MeHCOY NAOOHAMU NO CMOILY)
(enaoum 0OHy 1A0OUWKY MAYUKOM,)
(enaoum Opyeyro 1a00wKy MAYUKOM,)

(corcumaem msiuux 0OHoOU pyKoiL)
(mensiem u cocumaem msiuuk Opy2ou pykoi




Centsaopsb CeHnTs0pSH

5 HejeJisl. YTpeHHH# Kpyr Ned 5 Hegeusi. BeuepHuii kpyr Ned
Tema: Ocenb B cTuxax U kapTuHax. Ce30HHbIEe U3MEHEHMUSI. Tema: Ocenb B cTuxax U kapTuHax. Ce30HHbIe H3MEHEHUSI.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 Konokonvuuxka, menoousn) Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)

1. IlpusercrBue «ColOpajauch Bee 1eTH B KPyr» 1. Hrpa. «Y3Haii, kakoe HacTpoeHue?»
Cobpanuch Bce IeTH B KPYT ecmarom 8 Kpye 2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onern», «Kymaukm»
A TBOI Apyr PYKU K 2pyou 3. Camomacca:k ¢ MI40M.
U T8I MOt 1pyr NpOMAUBAIOM PYKU OpYe K Opy2y
Kpenko 3a pyku Bo3pMEMCS bepymcs 3a pyKu EdXuK, exux - IfyﬂaqOK
W ipyr Apyry ysiGHEMEs yavibaiomes Cumsn KoTroYui MUpKauo0K (npoxamvieamsv msu 6 1a00HsX 8neped — HA3A0)

2. YnpaxHeHus Ha penakcanuio; «Onerny», «Kymaukm» BeTai ¢ yrpa, U B JIeC — IyJATE, (noowams pyru esepx)

3 TladbYNKOBAS IHMHACTHKA «OCEHb» Uto0 npy3eii BcexX MOBUIATS. (nepebupamo mMa4 narbyamu, onycKasl
BeIlum nanbyuku ryssTh, MeONenHO pyKu 6H3)
WIa2aeM NATbYUKAMIU RO CHIOTY Exuk Toman mo TponuHke (nocmyuamo msiuom no cmony)
Crasu JMCTbst COGHpaTh, U rpubovex HeC HA CITUHKE. (3asecmu pyKu ¢ MAYOM 3a 201108), NOKAMAMb
cobupaem IUCMUKU 8 PYUKY MAY nNO mee)
KpacHslii TuCTHK, E>xuk Tonan He cnemia, (npokamuleéaem May nO 0OHOU KOJIeHKe
JKEnThii TUCTHK, enepeo)
Bynewm nx ceituac cuntarth Tuxo MMCThAMMU IIypIIIA. (npoxkamuleaem M4 no OPy2oll KoJleHKe
Xjlonaem 8 1a0ouiu Hasao)

CKOJIBKO JTUCTHKOB COOpan

A HaBcTpedy CKadeT 3aika
Pa3, 1Ba, TpH, YeTHIpE, MATH! pety ’

Jmuanoyxwii [Tonpeiraiika, (noobpacvleaem u 108UM MAUUK)
3a2ubaem natbyuKu
B oropoze ubeM — TO JIOBKO
MOXHO C HUMH OUTPaTh .
Pa3no6b11 kocoit MOPKOBKY! (3a6ecmu pyKu 3a CNUHY U CNpAMAams Ma4)

noonumaem pyku egepx, oeiaem "ghonapuxu”
4., ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTUKA Komniekc Nol
«beremoTuky, «YpI0Ka», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00punk»,

5. CTUXOTBOpeHME HeJleH.
Haput ocenb uyneca,

4, Hrorosas decexa.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETo yaaaoch?
YTto ceroaHs ObUIO HHTEPECHOTO?
YTo XOpoIIero Mpou30IuIo C HAMHU 3a IPOIIEIIINA JeHb B IETCKOM cary?

Jla emé kaxue! Komy ¢ kem ObUIO HHTEPECHO U KOM(OPTHO 00IIATHCA(MTPaTh, TPYAUTHCS,
PasHapsoKeHbl jieca paboTaTh B LIEHTpaxX aKTUBHOCTH)?

B mranku 30510761€. 5. Toxkenanus. (pUTyaa NpoLaHus)

Ha nienbke cnsit ryps6oi «Cnacubo ckasxxem»

Prokue onsra, Crnacu0o0 cka)keM MbI He pa3.

1 nayk — nopkad kakon! — Bcemy xuBOMY BOKpYT Hac:

TsaHer cerb Kyna-To.

Jloxnp M Kyxias Tpasa

B connoli yarnie HOYbI0

Henonsarable ciioBa

o yrpa 60opMouyT.
6. Benenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMHU. OOMeH nHopMaueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,

C€30H, NO20OHblE KAPMOUKUL)

Kak xopomio Ha cBeTe KUTb,
Kak xopomio ymers ApyKuTh!




OkTs0pB
1 nenensi. Yrpennuii kpyr Ne6
Tema: /lepeBbsi 1 KyCTAPDHHKH.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBHe «3apaBCTBYI»

3apaBcTByi HEOO TOITYOO€ CMOMPUM 86€PX

311paBCTBYH COJIHBIIIKO POJTHOE DVKU 868epx

31paBCTBY MaTymIKa 3emiis KAAHAEeMCsL

31paBCTBYH ThI nocumaem opye opyey pyKu
U 3npaBcTBy# s PVKU K 2pyou

2. YnpaxHenus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapa», «IIpyKxnHKn»
3. IMaabuMkoBasi TKHMHACTHKA «JlepeBbs»
Bot nepeBb4:
demu NOKA3b18QI0OM JAOOHU 00eUx PYK C pasicamuvlmu NAlIbYamu
Knen, psibuna, numna,
nepeyucisisn Ha38anus 0epesbes, 0emu 3a2ubarom
naIbybl CHAYANA HA OOHOMU, a 3amem Ha OpY2oll pyKe
Iy0, 6epe3a, Bs3,
SlceHp, TONOb, €NIKa, ITNXTA,
MeI B Jiecy BCTpedaeM Bac.
4, ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTHKA Komniekc Nol

«beremoTuky, «YbpI0Ka», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00pUunKk».

5. CTuxoTrBOpeHHe Heaen

benoctBosbHas Oepésa —

CumBoi PoauHbl Moe€ii.

Hery nepeBua npyroro

Cepaiy pycckoMy MUJIEH.

W3ympyaHasi BECHOIO,

A 3uMot0 — B cepedpe,

Marer BETKOM 30J10TOXO

Bcem netumikam B ceHTsOpe.

Kaxxaplii TUCTUK, KaK Cepeuko,

[TomroOyiics, morsay.

VY poauMoro Kpbliaedka

Ts1 6epé3ky nocaau.
6. BBenenue B Temy Hegeau. O0meH HoBocTsiMuU. OOMeH nHopManueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajgengapeM (uucno, Oenvb Hedenu, Mecsy,

Ce30H, NO20OHble KAPMOUKL)

OxTs10pB
1 nenens. Beuepumuii kpyr Ne6
Tema: /lepeBbs U KyCTAPHUKH.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YupaxHeHue Ha penakcanuio. «Onenny, «Kymaukny, «JlrodonbsrTHas
BapBapay, «[IpyxuHKu»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
OTOT LIAPUK HE IPOCTOU
Becw komoumnii, BOT TaKoOii.
Mex magomkaMu KiraaeM
WM napouiku pazotpeM.
BBepx n BHU3 ero karaem
CBowu pyuku pa3BuBaem!
MoxHO map KaTaTh 1o Kpyry
[lepexnapIBaTh OApYr Apyry.
1,2,3,4,5-
Bcem nopa Ham oTbIxats!
4, Hrorosas decena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cay?
Komy ¢ keM 0110 HHTEPECHO U KOM(OPTHO 0OIIaThCsA(UIpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. ToxkenaHusi. (pyUTya IPOIIAHHMS)
«OT cepaua K cepamy»
VYnbi6aiitech yaile, U TOT1a BbI OyJeTe 310POBBIMHU, CHIIBHBIMUA U KPACHBBIMH.
JlaBaiiTe 3aKOHYMM Halll JIEHb B KPYT'Y paIoCTH CIEAYIOLIUMH CIIOBAMU:
Hexwusie, 1o6pbie neBouku!(BocnuTarens UAET IO BHELITHEMY KPYT'Y)
CunpHble, cMenble MalbyiKu ! (00pariasich To K I€BOYKE, TO K MAIbUUKY)
U BcTaHeM B KpyT, 32 pyKH Bce BO3bMEMCS(COEIUHSET UX PYKH),
U pagocTHO Apyr Apyry yablOHEMCs !
(leTu 3aryaabpIBaloOT B I71a3a IPYT IPYTY U YIBIOArOTCS)

(Hdsuoicenus binoansaOmMcs no mexkcmy)




OkTs0pB
2 Heens. YTpeHHUIi kpyr Ne7
Tema: Tpancnopr. besonacHocTs Ha 1opore.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IlpusercrBue «Ilepenaii yabIOKy o Kpyry»
Y MeHs Xopolllee HAcTpOEHHE, M sl XOuy I[epelaTh CBOKO YIBIOKY BaM
10 Kpyry (BOCHHUTATENb YAbIOAETCS PSAIOM CTOANIEMY PEOCHKY, ITOT PEOCHOK
yIIBIOAETCSl CBOEMY COCey U T. II.).

2. YupaxHeHus Ha peaakcauuio; «Oneany», «Kynaukny, «Jlro6onerTHas

BapBapa», «IIpyKnHKn»

3. IMaabuukoBasi rumHacTuka « TpancmopT»
Pa3, nBa, Tpu, yetbIpe, NATH — COCUMAIOM U PASICUMAIOM NATTLYUKU
Byny Tpancnopt st cuuTarts.
ABTOOYC, TOJKA ¥ MOTIE], N00YepPeOHO CHCUMAIOM NANbYUKU 00eux pYK 8
KVIQUKU, HAYUHAS C MUSUHYA 1€60U PYKU
MoTOIMKII, BEJIOCHTIE,
ABTOMOOHIBL U CAMOJIET,
Kopabip, moesn, BepTosier

4., ApTHMKYJSIIIHOHHAS THMHAacTHKA Kowmniexc Nol
«beremoTuky, «YbpI0ka», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00pUunK».

5. CTuxoTBOpeHHe Heaeu
ThI CKaKU-Ka, yMHULIA,
Yo xe 210? — Yiuna!
WNHrepecHas kapTuHa:
Bort aBTOOYyC, BOT MaiuHa,
Enet camocsai 00JIBIION,
Bort nger tpamBaii ¢ gyroiu,
B HeGe camorner netur,
Psnom Beprosier ryaur,
[1o peke IIBIBET «paKeTa.
OTO0 TpaHCHOPT, TPAHCIIOPT 3TO!

6. Benenue B Temy Hegeu. O0meHn HoBocTssMu. O6MeH nHdopMaueii.

7. Bbi0op aexxypubix. Padora ¢ kajieHaapeM (uucio, oensb Hedenu, mecsy,

Ce30H, N020OHble KapmouKi)

OxTs10pB
2 Hepessi. Beuepumii kpyr Ne7
Tema: Tpancnopr. be3onacHocTs Ha 1opore.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onerm», «Kymaukm»
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyKuHkm»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Katutcs xomouunit exxuk (8vInONIHAEM KPY20BbLE OBUNCEHUS
MAYUKOM  MeHCOY IAOOHAMU)
Het HU roJI0BBI, HY HOXKEK.
ITo namomkam oH OEXUT
W OBIXTUT, IBIXTUT, TIBIXTHUT.
MHe 1o najgbYuKaM OeKUT
W TBIXTUT, TIBIXTUT, TBIXTUT
Beraer Tyna, crona! Mue mekoTHo? (08udicenuss Mauom no naibyuxkam)
Ha, na, na!
VXxoau, KOIoUni ex,

(nepebupaem msau nanvuuxamu)

(nyckaem no cmouy u 108uUm
nooyuteukamu naibyes)
B TemHBIH J1eC, T THI >KUBEIIb !

4. Hrtoromas 0ecena.
Yto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
YTo XOpOIIEero MPOU30ILIO C HAMHU 33 IPOLIEALINI 1eHb B JETCKOM caay?
Komy ¢ xeM ObL10 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. Iloxenanus. (putyasn npoIIaHus)
«Tem1o pyk u cepaeun»
JleTu BCTAIOT B KPYT U MEpPEaroT B JIAJOLIKE COCEy CBOE MMS, YIbIOasch caMoil
no0poii ynpiOkoi. [lenaror mpocut neTeit moaapuTh eMy 4To-HHOYIb Ha
nporranue! Y Bac HeT HUYETO ¢ co00ii, HO y Bac €CTh TEIUIO CepAell, KOTOPOe
MO>KHO TIOYYBCTBOBATH ATO TEIIO BAIIKUX JIAA0MIeK. Pykomoxkarue mo Kpyry.




OkTs0pB
3 HeensA. YTpeHHUii kpyr Ne8
Tema: MockBa — crosmmua Hameil Poaunbl. I'ocynapcrBeHHbIe CHMBOJIbI
Poccuu.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IlpuBercrBHe.
CsineM psIIBIIIKOM, 110 KPYTY,
CkaxeMm "3gpaBcTByiite!" npyr npyry.
Hawm 310poBaThcs HU J1€Hb:
Bceem "lIpuset!" u "J106psiit nens!"
Ecnu xaxxapiii yiasIOHETCS —
YTpo nobpoe HauHETCS.

2. YnpaxHenus Ha pejakcainuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS

BapBapa», «[Ipy>KnHKn»

3. MaabuukoBas rumHacTuka «Poccuiickuii gpiar»
Poccuiickuit guar TpEéXuBeTHbIN —
beno-cune-kpacHsrii: 3a2ubarom nanbyuKu
benplii- 1BET YMCTOTHI NO2NAXHCUBAIOM MBLILHYIO CIOPOHY MO 0OHOU,

mo Opyeou pyKu

Cunnii- HeOa CHHEBBI PVYKU 86epX 1AOOHAMU
TpeTuii- ApKo-KpacHbIM, KaK PacCBET MPEKPACHBIN
nanbysl pyK COBMECmMUms U HaAnpsyb — cOelams Kpy2ioe COJIHbIUKO, NOOHUMAMb
CHU3Y-686epx — nokazamo kax « ConiHye 8cxooumy

4., ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTHKA Komniexc Nol
«beremoTuky, «YbpI0Ka», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00pUunK».

5. CTuxoTBOpeHHe Heae
MockBa-Cromuua Poccun.
MockBa-3TO cep/le CTpaHbl.
Her nyumero ropoaa B mupe
JIns pycckor MpoCTOPHOM AYIIH.
Kpacussl TBou nepeyinkn!
IIpexpacubl TBou kynona!
BenuuecTBeH KOJIOKOI € MyIIKOMI
U Cnacckas 6amHs kpemiis!

6. Benenue B Temy Hegeau. O0meH HoBocTsiMuU. OOMeH nHdopManueii.

7. Bbi0op nexxypHbix. Padora ¢ kajeHaapeM (uucno, 0env Heoeau, Mecsy,

Ce30H, NO20OHble KapMOouKu)

OxTs10pB
3 Hesessi. Beuepumii kpyr Ne8
Tema: MockBa — croimmua Hameil Poaunbl. I'ocynapcTrBeHHbIe CHMBOJIbI
Poccumu.
Ycnoenwiii cuznan. (360n Konokonvuuka, menoous)
Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacTpoeHue?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukumy,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «lIpyKuHKm»
3. CamomMmaccazk ¢ MSI4I0M.
«EXUK» B pyKU HY)KHO B3STh,
Y100 UTOJIKH ITOCUHTATE.

=

(6epem maccascuviii msuuk)
(kamaem mesncoy naoouiex)
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, mATH!  (nanbuuKamu 0OHOU PYKU HANCUMAEM HA UUNUKU)
Hauunaem cuet onsiTh. (nepexnaovisaem msauux 6 opyeyro pyky)
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH!  (nanbuuxamu Opyeoil pyKu HAICUMAaeM Ha WUNUKL)
4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIO HHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO O0IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?
5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«O4YeHb KaJTb HAM PacCTABATHCH»
OueHb Kajlb HaM PaccTaBaThCs,
Ho mpunuia mopa mpomaThCs.
YroObl HaM HE YHBIBATH,
HyxHo kpenko Bcex 0OHATH ( AeTH OOHUMAIOT JIPYT Apyra Mo KPyry)




OkTs0pB
4 nenesisi. YTpeHHuI kpyr Ne9
Tema: /loMaliH¥e NTULBI.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IIpuBercrBHE.
3/1paBCcTBYH MpaBast pyka
3apaBCcTBYH JieBas pyka
31paBcTBYH ApyT

npomseugaem 6nepéo,
npomsizugaem 6nepéo,
bepémcst 00HOU PYKOU ¢ COCEOOM,
3ApaBCTBYH IpyT bepémcs Opyeoul pyKol,
31paBCTBYH, 3paBCTBYH APYKHBIM KPYT  Kauaem pyKamu
2. YnpaxHeHnus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapa», «IIpyKnHKn»

3. IMaapuyukoBasi ruMHAacTHKA [[pruTsTa
Pas, 1Ba, TpH, YETHIPE MATH COeOuHsIIom naibyvl 006eux pyK, oopasys wmap
BymeM MBI IBIIISAT CYATATD PUMMULHO CHCUMATOM U PA3HCUMAIOM. KYIAUKU
Pa3 — HbIJIEHOK HA KPBUTBIE,  3a2ubaiom no 0OHOMY RAIbYUKY HA 0Oeux
PYKax, HAYUHAS ¢ OONLULUX, HA KAJICOBIU CYem
JlBa — ermie cuaur B siifIe,
Tpu — UBIIIIEHOK CaMblil CMENbIH,
A deTpIpe — caMblIii OCITbIi,
[TsThIN — MaNCHBKHIA HBITUICHOK,  3d2HY8 MUSUHEY, NPUNCUMAIOM KYIAUKU
opye K opyey
cmyuam ykazamenibHblM Naibyem npasou
PYKU RO €801 TA00HU
4., ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTUKA Komniekc Nol
«beremoTuky, «YbpI0Ka», «X000TOK», «XoMI4OK», «Jlomaroukay, «3a00punKy.
5. CTuXOTBOpEHHE HeeJIH.
- Y1Ka, YTKa, nouemy
He namoxuna TbI B ipyny -
[InaBana, kynanacs,
Ho cyxoii octanacs?!
- ITo cekpery BaM CKaxy:
51 3a BHEITHOCTBIO CIIEKY -
Cujis B CBOEM THE3/IBIIIIKE,
XKupom MasKy TEpBIIIKH,
A 110 miéphIkaM Boja
Bwmur crekaer 6e3 Tpyaa,
IToromy-To, HETBOPA,
A ne moxny HUKOI'JTA!
Beenenue B Temy Henesnn. Oomen HoBocTsiMu. OOMeH nHpopmanmei.
Brioop nexypubix. Pagora ¢ kanenaapem (uucno, oenv nedeau, mecsy,

Ce30H, NO20OHble KAPMOUKL)

Kyiats 3axoTen cnpocoHOK.

~No

OxTs10pB
4 nenessi. Beuepumii kpyr Ne9
Tema: loMalmmHue MTHIBI
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyKuHkm»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
I'magp Mou JIagOIIKH , €XK!
ThI KOTIOUMIA, HY U YTO K7
S xouy TeOs morIaanuTh!
S xouy ¢ ToOO¥ MoaInTh! (Kamaem msuuk medxrcoy 1a0owkamu, eiaoum

€20, oompazuaemcs naibyamu 00 omoenvbHuix "konrouek".)

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaaaoch?
Uto ceroans OBIIIO UHTEPECHOTO?
Yto X0pormIero mpou3omio ¢ HaMH 3a MPOIISANINN ACHb B IETCKOM caay?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarh B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITAHUS)
«OT cepaua K cepamy»
B: Vasi6aiitecs yaie, u Toraa Bbl OyeTe 3J0pOBbIMHU, CUIIBHBIMA U KPACUBBIMH.
JlaBaiiTe 3aKOHUYMM HaIll JIEHb B KPYTY PaJOCTH CIACAYIOIUMHU CIOBAMU:
Hesxuble, no6psie neBouku! (Bocnurarens UaeT no BHEIIHEMY KPYTY)
Cunbuble, cmenble Manpurku! (OOpamiasch To K AeBOYKE, TO K MAJIbUUKY)
U BcTaneMm B KpyT, 3a pyku Bce Bo3bMeMcs (CoenuHseT ux pyku),
U pagoctHo apyr npyry ynsiOnemcsi!  ([letu 3arisapiBaioT B Tia3a Apyr APYry u
yIbIOAIOTCS).




Hosi0pb
1 nepeasi. Yrpenuuii kpyr NelO
Tema: /leHb HAPOAHOIO €UHCTBA.
Ycnoeuvtit cucnan. (3601 Konoxonvuuka, menoous)

1. TMpusercrBue «Apyr»
3npasctByii, Hebo! Pyxu noousme eésepx
3apaBctByii, ComnHiie! Pyrxamu nao conoeoii onucame 6onvuion kpye
3apaBcTBYil, 3ems! Ilnasno onycmums pyxu na Kosep
31paBCcTBYH, TuTaHeTa 3emiis! Onucamv 6016101 Kpye HAO 20710801
3/1paBCTBYH, Hallla OOJIBIIAST CEMBbs!
(Bce pebsima bepymcsi 3a pyKu 4 ROOHUMAIOM UX 68€PX)

2. YnpaxHeHus Ha peaakcaunio; «Onenm», «Kymaukny, «J[ro6onbITHAS

BapBapay, «lIpyxunkny», «[lamy6a», «llITanra»

3. IMaapumkoBasg ruMHacTHKa «Poccuiickas 3eMJIs»

Xusyt B Poccun pasHsle
Haponpe! ¢ naBHux nop,
OpmHuM — Taiira o Hpasy,

IHEPSUUHO CHCUMANMb U PA3HCUMAMb KYIAYUKU

CcoeOuHUMb OOILUWOU U YKA3AMETbHbLL NATbYbI

npasoii pyku

CcoeOuHUMsb OOJILULON U CPeOHUT

coeOuHUms OONLULOU U Oe3bIMAHHBIL

CcoeouHums OOALUWOU U MU3UHEeY

coeOuHUmb OOLULOU U YKA3AMENbHBIL NANbYbI

J1e60u pyKu

coeOuHUmsb 60ILUWOL U CPEOHUTL

coeduHUmsb 60IbUIOL U DEe3bIMSIHHbLL

CcoeounuUms OOLUOU U MUSUHEY

KPY2080€ NO2LANCUBAHUE ICUBOMA PYKOLL

MBLILHOL CIOPOHOLL IA0OHU BLIMUPAIOM POM.
PYKU ONYCKAIOm C8epXy 6HU3, NOMPAXUBASL KUCIIMU.

npUCeOam, NO2AANCUBAIONM «MPagy».

Jpyrum — pogHoi npocTop
V kaxkgoro Hapona

SI3bIK CBOH U Hapsz

OmnuH 4epKecKy HOCHT,

Hpyroi Haxen xanart.
Omnu — prIOaK C POXKICHBA,
Hpyroii — oneHeBoq
OmHU KyMBIC TOTOBHT,
Jpyroii roTOBUT Me[
OmHUM MUIIee OCeHb
Jpyrum — Museil BecHa,
A Ponuna — Poccust «{omuxy.
VY Hac y Bcex ojiHa bepymcs 3a pyKu

4. ApTHKYJISUHOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Nol
«beremotnky», «YmpiOka», «X000TOK», «XOMIUOK», «JlomaTtoukay, «3a00puuKy.

5. CrTuxoTBOpeHUE Heleau
B lens enuHCTBA OymeM psimoM, OyzmeM BMecCTe HaBCer/a,
Bce HapogrocTn Poccnu B manpHEX cenax, ropomax!
Bwmecte xuTth, paboTaTh, CTPOUTD, CESTh XJIeO, paCTUTh JCTEH,
Co3upaats, MIOOUTh U CIIOPUTH OXPAHATh IOKOU JIFOJIEH,
[IpenxoB 4THTh, eNa UX IOMHUTH, BOWH, KOH(IMKTOB H30erath,
YToOBI CYACTHEM KHU3Hb HAMIOIHHUTD, YTOO 10J] MUPHEIM HEOOM cHaTh!

6. Bsenenue B Temy Hegeau. O6meH HoBocTsiMu. OOMeH nuHGopMalue.

7. Bbi0op pexypHbIX. PagoTa ¢ kasengapem (uucno, 0env nedenu, Mecay, Ce3oHn,

NnO200Hble KapmOouKi)

Hosopb
1 Henensi. Beuepnuii kpyr NelO
Tema: /leHb HAPOJIHOIO €IUHCTBA.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «lIpyxunkm», «Ilanyba», «Ltanray

3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Ha nonsine, Ha myxaiike Kamambo wapux mexncoy 1a0oHAMU
[enbrit 1eHb CKaKalu 3aiKU. npuleams no 1A00uKe UapuKom
U karanuce o Tpase, Kamambs wapux enepeo — Ha3ao
OT XBOCTa M K TOJIOBE.
Jlonro 3aIipl Tak CKaKalu, npbleams no 1a00uKe UapuKom
Ho namnpsranuce, ycramm. HONONACUMb UWAPUK HA TAOOUIKY
MumMo 3Men IpoTIoI3aIIH, gecmu WapuKom no 1adouiKe
«C noOpsIM yTpoM! » - UM CKa3alu.
Craina rimaguTh U J1acKaTh
Bcex 3aifuar 3ailunxa-Marhb.

4. Hrtoromas 0ecena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
UTo XOpoIIero mpou3ouIo ¢ HaMy 3a MPOLIEAINUNA IEHb B AETCKOM caay?
Komy ¢ xeM ObLI0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«Crnacubo cxaxem»
Crniacu6o cka)keM MblI He pa3
Bcemy xxuBoMy BOKpYT Hac:
Kak xopo1110 Ha cBeTe KUTb,
Kak xopo1io ymers 1pyxuth!

21a0UMb UAPUKOM KaAHCObLL naiey




Hosi0pb
2 HepeJyisi. YTpenHuii kpyr Nell
Tema: 3umyromme NTHIbI.
Ycnoeuvtit cucnan. (3601 Konoxonvuuka, menoous)

1. TlpuBercrBue: «CONHEUHBIA KPYT»
Bocnurarens:
- JlaBaiiTe BO3bMEMCS 3a PYKH, IOCMOTPUM Ha TOTO, KTO CTOUT PSAJIOM C HAMH, U
YIBIOHEMCSI COCEIIIM CBOEH caMol J100poii yIIBIOKOI.
A Teriepb 3aKpoeM ria3a; He OTIycKas pyK, BBITSHEM HUX BIEpEN U COSAMHUM B IIEHTpe
kpyra. [IpencraBbre cebe, 4TO Ka) bl U3 Bac ceyac TEIUIbI COJTHEYHBIH Ty4HK. Bel
YyBCTBYETE PSJIOM C COOOH TaKHe ke Terible JTyduku. OTKpoiTe rias3a. Y Hac
HaKOITMJIOCh OY€Hb MHOI'O TCIIJIa, U MBI I'OTOBbI IIOJACIIUTHECA UM CO BCEM MI/IpOM! HOTOMy
YTO BCE BMECTE MbI — OOJIBINOE sIpKOe comHIle! MBI CBSI3aHBI KPENKOW APYXO0H, 1
HHUKaKHEC Ty4Yd HE CMOI'yT HAaC pa3bC€AUHUTD.
Ternepb MBI MOXKEM OIYCTHTH PYKH, HO CHJIA M JIPY»0a OCTaHYTCSl C HAMH

2. YnpaxHeHus Ha peaakcannio; «Onenny, «Kymaukny, «J[ro0ombITHAS

BapBapay, «lIpyxunkny», «[lamy6a», «lllTanra»

3. ITaabunkoBasi THMHACTHKA

21a0m 00HY AA0OUIKY O Opy2Yio;

ceubarom npasvie OOILUIOU U YKAZAMENbHDLL
NAanLYUKU,

npasvie cpeonuil, Oe3bIMAHHBIU U MUSUHEY,
0enarm Xa0noK 1a00WKaAMU,

ceubarom nesvie OONLULOU U YKA3AMENbHbLL
naavywl;

Jesble Cpeonull U Oe3bIMHHbILL,

J1e8blll MU3UHEY,

MBI 3UMOI JKalleeM ITHIL,
KopmMum Bcex: BOPOH, CUHHUII,

Coek, BOpoObeB, KIIECTOB.
B xopmytike Bcem o0es] TOTOB.
Tam xycouek Oyiku, caio,

3epeH, ceMedek Hemalo.
Kanrku Toxe monosKuim,
UToObI ITHYKK HE TYKUIIH.
KopMm 1 nTudek ecTh BCeria,  Oenarom O8udiceHue naibuyukamu, 6yomo
HACLINAIOmM KOpM;
He crpamasr um xomona. CHOBA 0enarom XA0NOK JIAOOUIKAMU.

4. ApTHKYJISUHOHHAS TUMHAcTUKA Komniexc Nol
«beremotnky», «YmpiOka», «X000TOK», «XOMIUOK», «JlomaTtoukay, «3a00puuKy.

5. CrTuxoTBOpeHUE Heleau
Tpyano nTuiaM 3MMOBaTh,
Hazno nruiiam momoraths!
Pacriunuts s monpocun
Hocouky enoByto,
Bwmecre ¢ manoit cmactepun
[ITnuxuHy CTONOBYIO.

6. Bsenenue B Temy Hegeau. O6meH HoBocTsiMu. OOMeH uHdopmauei.

7. Bpi0op nexypHbix. PagoTa ¢ kajengapem (uucno, 0env nedenu, Mecay, ce3oHn,

NnO200HblEe KAPMOUKU)

Hosopb
2 neensi. Beuepumii kpyr Nell
Tema: 3umyromme NTUIbI.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «lIpyxunkm», «Ilanyba», «Ltanray
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
[Ilia MmeaBeaMIIa CIPOCOHOK,
A 3a HEI0 — MEJIBEXKOHOK.
A TIOTOM MPUIIUTH AETUIITKH,
[IpuHecnu B mopTQensiX KHIKKH.
Cranu KHIKKA OTKPBIBaTh
W B TeTpagoykax nucars.
4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans Mbl caenanu? Uto OoJbIe BCEro yamoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO O0IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?
5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«Cnacu00 3a npusiTHOE 3aHATHE»
Bocnutarens ropoput aetsam: «lloxanyiicta, BCTaHbTE B Kpyr. S xouy
PEUIOKUTH BaM I0y4acTBOBATh B OJHON [IEPEMOHUH, KOTOPasi TOMOXKET
BBIPA3UTH Jpykeckue yyBcTBa. Kak 310 Oyzaer mpoucxoauts? OauH U3 Bac
CTaHOBUTCA B LIEHTP Kpyra, IpYyroi MoAXoauT K HEMY, OKUMAET PyKy U
roBoput: «Criacu6o 3a npusTHoe 3ausatue!» Oba ocraloTes B Kpyry, 1ep:Kach 3a
pyKH. 3aTeM MOAXOJUT TPETUH YUACTHUK MOKUMAET CBOOOIHYIO PYKY 100
nepBoro, 1100 BToporo pedénka u ropopurt: "Cracubo 3a npustHoe 3aHsTue!"
[ToctenenHo rpymnmna B IIEHTPE Kpyra yBEJIUYUBACTCS, M BCE IEPKaT APYr Apyra 3a

PYKI.

wazamovb wapuxKom no pyke
wazamovb muxo wapuKkom no pyKe
wazams wapuKkom no pyKke

Has)cumamov wapuKkom Ha Kacowlil naney




Hosiopb
3 HeensA. YTpeHHUii kpyr Nel?2
Tema: /leTu pa3HbIX CTPaH U HAMOHAJIBLHOCTEH — IPY3bi.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IlpuBercrBHe - «K0JIOKOJbYMK»
JlaBaiiTe MOMPUBETCTBYEM JAPYT APYra C MOMOIIBIO KOJIOKOJbYHKA. JleTH,
Ha3bIBasi UMS COcela B JIACKOBOU popme, IepelatoT APYT APYry KOJOKOJILIHK.
Hampumep:
— 3npaBctByi, Hactenbka! [lun-noH-mon!
— 3npaBctByH, Camenbka! JIuH-n10H-10H!
W Tak nganee, noka KOJIOKOJIbUMK HE O0OMIET BECh KPYT.

2. YnpaxHeHnus Ha pejakcanuio; «Onenny, «Kymadukuy, «Jlro0omnbITHAS

BapBapa», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «1ITanra»

3. IManbuynkoBasi rTMMHACTHKA «/Ipyx0a»

nanvybl pyK cOeOUHAIOM
8 3aMOK (HeCKONbKO pas)

Hpyxar B Halllei rpymnme
JleBoUYKHM 1 MaJIbYMKH.

MgI ¢ ToOO# noapyKum

ManeHbKre najJbuuKH.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, MATH

Haumnaem MbI cCUMTATh.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, MATH

MpbI 3aKOHYHIIM CYUTATh PVKU 8HU3, BCIPAXUBAIOM KUCMAMU
4., ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTUKA Komniekc Nol

«beremoTuky, «YbpI0Ka», «X000TOK», «XOMSIUOK», «Jlomaroukay, «3a00pUnKk».
5. CTuxoTBOpeHHeE Heaeu

BwmecTte )kMBYT Ha OrpOMHOM IUIAHETE

Pa3zHblie B3pocibie, pa3HbIe JCTH.

BHemHocThio pa3Hbie U LIBETOM KOXKH,

Ho, 6Ge3ycrnoBHO, MBI B U€M-TO OXO0XKH!

Bcem Ham cyacTIMBBIME XO4YeTCS OBITH,

Hogpble 3837161 Ha HEOE OTKPHITH,

I'oxb! mpoiiayT, ¥ MBI CTAaHEM B3pOCIIEE,

Pocrom noBsiie, O KU3HU MyIpeEe,

W nomensiercst Mup BeCb BOKPYT,

Ho psigom octanercst mpeaanubiii apyr!
6. BBenenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMuU. OOMeH nHdopManueii.
7. Bbi0op nexxypHbix. Padora ¢ kajeHaapeM (uucno, 0env Heoeau, Mecsy,

Ce30H, NO20OHble KAPMOUKL)

nanbybl ¢ MUSUHYUKA NOOYEPEOHO
coeouHsiom opye ¢ 0pyeom

Hosopb
3 Heensi. Beuepumii kpyr Nel2
Tema: JleTn pa3HbIX CTPAaH U HAMOHAJIBHOCTEH — IPY3bs.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YupaxHeHue Ha peaakcanuio. «Onenny, «Kymaukny,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «lIpyxunkm», «Ilanyba», «Ltanray
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Exuk-&xuK, dynaqdok!
Cumsn KoTroYui MUpKauo0K
Bcran ¢ yrpa, u B 1eC — ryJATh,
UTto6 npy3eii Bcex MOBUIATh.
(nepebupamov msu narvyamu, Onyckas MeOIEHHO PYKU GHU3)
E3XMK Tomas 1o TpoIuHKe (nocmyuamo msivom no cmony)
U rpuboyek HEC HA CIUHKE.
(3asecmu pyxu ¢ msiuom 3a 20108y, nokamamo M4 no wee)
EsxHK Tomai He criea,
(npoxamuieaem msau no 00HOU HOJCKE C8EPXY 00 KONEHKU)
Tuxo MMCThAMMU IIypIIIA.
(npoxamuieaem msau no Opy2ou HOJCKe OM KOJEHKU 88epX)
A HaBCTpeuy CKauer 3alkKa,
Jmuunoyxwii [lonpeiraiika,
B oropone 4b€M-TO JIOBKO
Pa3no0b11 KOCOH MOPKOBKY!
4. HUrtoromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETo yaaaoch?
Yro ceroaHs ObIJIO HHTEPECHOTO?
YT0 XOpollIero nNpou30nuIo ¢ HaMU 3a MPOLIEIIINI 1eHb B IETCKOM caay?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpEeCHO 1 KOM(POPTHO 00IIATHCA(UTPaTh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B IICHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. Toxkenanus. (pUTyaa NpoLaHUs)
«Temno pyk u cepaen»
JleTu BCTarOT B KPYT U IEepealoT B JIAJOIIKE COCEY CBOE UMS, YbIOasch caMoi
no0poit ynbsioKkoil. BociuraTens NpocuT eTel mojapuTh eMy YTO-HUOY b Ha
npoinanue! Y Bac HeT HUUEro ¢ co0oif, HO y Bac ecTh TEIUIO cep/iel], KOTOpoe
MO>KHO MOYYBCTBOBATh ATO TEIUIO BAIlIUX JIaAouIeK. Pykonoxkarue o kpyry.

(kamamo msuuk 6 1adowkax)
(noomusime pyxu ¢ msuuxom 66epx)

(noobpacwieaem u no6um msauuK)

(3asecmu pyxu 3a cnuny u cnpsmamo msy)
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Hosiopb
4 Henens. Yrpennmii kpyr Nel3
Tema: JloMamiHue U AUKHeE )KUBOTHBIE U MX JIeTeHbIIIH.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpusercrBue: Urpa «Bo3bmu u nepegaii»
[lenaror: «Pebsra, nocMOTpUTE Ha PAJIOM CTOSIILIUX IPY3€d ¢ yabIOKON U
XOPOILIUM HAaCTPOCHUEM. A TEIeph S MOJI0XKY B JIAJOIIKH CBOE XOPOIlIee
HACTpPOEHHUE U nepeaaM ero Bam. I1yctb 0HO 000HIeT BECh KPYT M BEpHETCS KO
MHE BMECTE C BallUMU YJIbIOKaMU»

2. YnpaxHeHnus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapa», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «IITanra»

3. Maabunkosasi rumuacruka «benoukuy
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATH,
[Tpumny 6eaKu Nourpath.
OpHa Kyna-To nojieBanach,
Yetbipe O€I0UKH OCTAIOCH.
A Tenepb CKOped CMOTpH-
Hx yxe ocTanocs TpH.

Hy u Hy, kakas )ajiocTh,
TonbKO B Y HAC OCTAJIOCH.
DTa HOBOCTh TaK IpycTHa-
Ocranace Oerouka oJHa.
IToxa MeI ¢ TOOO¥ cunTaNy,
benouku ot Hac cOexaIn.

4. ApTUKYJISIMOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Nel

Buvicmasumo namo najivyees

Cnpsimamb pyKy 3a CHUHy
Bvicmasum uemvipe nanvya
Cnpsamamb pyKy 3a CHUHy
Bvicmasumv mpu nanvya
Cnpsamamb pyKy 3a CHUHy
Bvicmasumu 06a nanvya
Cnpsimamu pyKy 3a cnumy
Buvicmasums ooun naney
Cnpsmamb pyKy 3a CHUHy

«beremoTuky, «YbpIOKa», «X000TOK», «XOMSIYOK», «Jlomaroukay, «3a00pUnK».

5. CTuxoTBOpeHHe Hele

OT0 3aliYOHOK, 3TO OENHLYOHOK,

OT0 NUCEHOK, 5TO BOJYOHOK,

A 3TO CHEMHNT, KOBBUISET CIIPOCOHOK

bypp1ii, MOXHATBIN, CMEITHOW MEIBEKOHOK.
6. Benenue B Temy Hegeu. O0meH HoBocTssMu. O6MeH nHdopManueii.
7. Bbi0op aexxypubix. Padora ¢ kajienaapem (uucio, oensb Heoenu, mecsy,

Ce30H, NO20OHble KApMOUKL)

Hosopb
4 neneasi. Beuepuuii kpyr Nel3
Tema: /loMmanmHue ¥ JUKHE )KUBOTHbIE M UX JIETEHBIIIN.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «lIpyxunkm», «Ilanyba», «Ltanray
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Karurcs xomounii €XXHUK,
Het HU ros10BBI, HY HOXKEK.
(8blnONHAEM KPY20BbLE OBUNCEHUS MAUUKOM MENHCOY IAOOHAMU)
ITo namomkam oH OEXUT
W OBIXTUT, IBIXTUT, TIBIXTHUT.
MHe 1o najgbYuKaM OeKUT
W TBIXTUT, TIBIXTUT, TIBIXTHUT.
beraer Tyna, croga!
Mmne mexotno? /la, ga, na!

(nepedbupaem msau narvuuxamu)

(kamamo MAYUK RO HOMHCKAM-DYUKAM 86€PX-8HU3)
Vxoau, KoJIounii €x,
B TéMmHBIN JTeC, TAe THI >KUBEIIH !
(nyckaem msuuk no cmomny u 108um €20 nOOYuleukamu naivyes)

4. Hroromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
YTo XOpoIIero Mpou30IuIo C HaMHU 3a IPOLIEIINA JeHb B IETCKOM cary?
Komy ¢ xeM ObL10 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IICHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. Iloxenanus. (putyasn npoIIaHUs)
«O0HHMMY 51 KPEeIKO ApYyra»
JleT cTaHOBSTCS B KPYT U MO O4Yepean OnaroaapsT Ipyr Ipyra 3a COBMECTHBIE
UTPBI, 0OHUMAIOTCS JPYT C APYTOM.




Jexadpsb
1 Hepensi. Yrpennmii kpyr Nel4
Tema: 3uma B ctuxax u kKapTuHax. Ce30HHbIe U3BMEHEHMS.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBue: «HaunnaeM HOBBIii 1eHb»

3npaBcTBYyiiTE, A€BOUKU! 31paBCcTBYIiTE, Manbuuku! 3apaBcTBYiiTe, pedsral
«B3snuch 3a pykd, Ipy3bsi, HAM CKydaTh HUKAK HEJb3sl.

HaunnaeMm HOBBII JIeHb, HAM 310POBATHCS HE JIEHD.

JleHb HaYMHAETCS — APYXKOa HaIa MPOoI0JDKASTCs !

2. YnpaxHeHnus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «Jlro0onbITHAS
BapBapay, «[Ipyxunkmn», «Ilanybay», «llltanray, «1llanrait Gosraiiy,
«JImmon»

3. MaabuukoBas ruMHAcTUKA «CHEXKOK»

Pa3, nBa, Tpu, "yetnipe, 3arn0aeM MaJb4YUKHU 10 OJTHOMY

MsI ¢ TOOOM CHEXKOK JICTTHIIH, «JTeTTAMY ABYMS PYKaMH

Kpyraeiii, kpenknid, YEPTUM PYKaMU Kpyr

Ouens ri1agKui, OJHOW PYKOM IIaIuM JIPYTyIO

U coBcem, coBceM He CIaIKHH. rPO3UM MATTBYUKOM
4. ApTHMKYJSIIIHOHHASI TUMHacTUKA Kownnexc No2

«Mecum tecton, «Hacukn», «Opemeky, «Kauenn», « BKycHbIi Meny, «Jlomaaka»
5. CTuxoTBOpeHHe Heleu

3apaBCTBYH, rOCThI-3UMa!

[Ipocum MunocTu kK Ham

[lecHu ceBepa nethb

[To necam u crensm.

Ectb paznonbe y Hac —

I'ne yroano rynsii;

Ctpoit MOCTBI IO peKam

U xoBpHI paccTunan.

Hawm He crath npuBbIKaThH, —

ITIycTs MOPO3 TBOM TPELIUT:

Hama pycckast kpoBb

Ha mopo3se ropur!

6. Bseaenue B Temy Hegeu. O6men HoBocTsiMu. OOMeH nHpopManmeii.

7. Bbi0op nexxypHbix. Padora ¢ kajeHaapeM (uucno, 0env Heoeau, Mecsy,
Ce30H, NO20OHble KApMOUKL)

Jexa0dpsb
1 Henens. Beuepunii kpyr Nel4
Tema: 3uma B cruxax u kapTtunax. Ce30HHbIEe H3MEHEHHSI.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Haii, kakoe HacTpoeHue?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpasicnenue svinonnsemces cnauana na npasoii pyke, 3amem Ha J1e8ou.

[To TponuHKe, MO TOPOKKE (kamaem wapux no radomnu)
TomnaroT Kk HaM YbU-TO HOXKKH.  («Tonaem» wapuxom no 1ao0oHu)
D10 X — KOJOUni OOK, (IToxazams wapuk na pazséepHymoil 1a00HU)
[To rpubam GombITION 3HATOK! (Haoasums na kastcowlil naibyuk noo4epeoHo

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO O0IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«IIpomaemcesi ¢ pa3HbIM HACTPOEHHEM))
Jlis mpoBesieHus yIpaskHEHUS UCTIOJNIb3YETCS «KyOUK HACTPOCHUIN», HA TPaHIX
KOTOPOTO PACHOJIOKEHBI U300paKEHUSI CMAMIIMKOB C pa3HbIM HACTPOCHUEM.
Pe6Enok mpoiaercs, crapasich nepeiaTh TO HACTPOEHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET
KapTHHKE.

B: Pebsra, naBaiite momnpouiaeMcsi ApYyr APYroM ¢ pa3HbIM HACTPOEHHUEM.
[TomoxeT HaM B 3TOM «KyOUK HacTpoeHui». Kakoe mporanue BbI3BalO y Bac
MPUSITHBIC YyBCTBA?




Hdexadpn
2 HepeJisi. YTpeHHuii kpyr Nel5
Tema: ApkTHKAa U AHTAPKTUKA. ZKMBOTHBIE X0JI0HBIX CTPaH.
Ycnoeuvtit cucnan. (3601 Konoxonvuuka, menoous)
1. TMpusercrBue: «Hamm riaazkm»
[TocMmoTpH r1a3amu BIIEBO, HE3aMETHO, HEB3HAYAM.
Kto ¢ To60r0 psimom ciea? ['poMko, OBICTPO OTBEUAiA!
A Tenepb ri1a3aMu BIPaBO Thl BHUMATENEHO CMOTPH.
Kro ¢ To6oro psimom cripaBa? Tuxo, THXO TOBOpH.
Y IBIOHYTHCS HAJI0 — 3IPaBCTBYHTE, pedsita!
2. VYnpaxneHus Ha pejqakcanuio; «Onenny, «Kymnaukmy», «JIroOonbiTHas BapBapay,
«IIpyxunkny, «I[lamyday, «lltanray, «anraii 6onrait», «/Iumon»
3. MManpunkoBasi rUMHACTHKA «X0JOTHASI CTPAHA»
Han maneroii nposeraeM, XOJIOAHBIE 38MJIH OCEIAEM.
31eck cTyKa Jia X0noja, TYJSIOT X0JIOJHbIE BETpa.
Pyxu 6 cmopoHbl — 6HU3 (63MAXU KPLLIbAMU)
Bot Apkruka — Oenas 3emis,
.Hb)]OM W CHETaMM ITOKpbITa OHA.
Xusyr B ApKTHKE ...
Oernble MeBeI1, MOPCKUE KOTHUKH,
OTPOMHBIE MOPXKH, CEphIe TIOJICHH,
MaJIeHbKUE HEPIIbI. Tloouepéono, nauunas c musunya, 3acubaem naivyvl
Ha npasotl pyke ([lemu npo2oeapusarom HA38aHUA HCUBOMHBIX).
3y0acTbie Oenyxu, JTMHHOPOTUE HAPBAJIBL,
CHHHE KUTBI, XUIIHBIE KACATKH,
OrpOMHBIE (PUHBAIIBI. Tloouepéono, nauunas c musunya, sacudaem
nanvysvl Ha 1e6oll pyke. ([lemu npo2osapusarom HA38aHUs HCUBOMHBIX).
Han nnaneroii nposiereny, X0J0AHbIE 36MJIA TOCETUIIH.
I'me cryxa na xonmoza, TYJIAIOT XONOIHBIE BETpa.
Pyxu 6 cmoponsi — 6Hu3 (83maxu Kpvlivamu,).
4. ApTUKYJISUHMOHHASA FUMHAcTHKA Kownaexc No2
«MecuM Tectoy, «Hacukm», «Opernek», «Kagenm», « BkycHbIt Meny, «Jlomankay
5. CruxoTBopeHHe Heeau
B Apkruke 6emnoi,
B Oeroif MyCThIHE
Benwlii Mensenp
TPY3HO XOJUT IO JIBAWHE,
Benas xpauka mo HeOy JeTHUT,
Benrrit Oenéx BO3JIe MaMBbl JICKHT.
Aticbepr Oerneer B 6e10M TyMaHe,
Benbie cran Genyx B OKeaHe.
Benoit meTnon BeTep BUXpU METET,
Benyro necuro nmpo Cesep MoET.
6. Baenenue B Temy Heaeaun. O0MeH HoBocTAMU. OOMeH nH(poOpManHeii.
7. Bpi0op nexypHbix. PagoTa ¢ kajgeHaapeM (yucio, Oenb Hedenu, Mecsly, Ce3oH,
no200Hble KapmMoyKu)

Pyku enepéo, nokadxicem 1a0oHu 0beux pyx.
Toxadxcem n1adonu obeux pyx

Jexa0dpsb
2 Heensi. Beuepumii kpyr NelS
Tema: ApkTuka U AHTApKTHKA. JKHUBOTHBIE X0JI0IHBIX CTPAH.
Ycnoenwiii cuznan. (36o0n konoxkonvuuka, menoousn)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Ynpasicnenue evinonnsiemces cnavana na npasoii pyke, 3amem Ha J1€6ol.

Exuk ManeHbkuii 3amMep3
U B KIIyOOK CBEpHYJICSI.
ComnHIle exXuKa corpero,
Exuk pa3zBepHycs.

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans Mbl caenanu? Uto OoJbIe BCEro yaaoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO O0IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«Apyxoa»
Bce Mb1 pyxHbIE pedsaTa
MBpI pebsara-a0uKosTa.
Hukoro He oOmxkaem.
Kak 3a00TUThCS, MBI 3HaEM.
Huxoro B 6e1e He OpocuM.
He otHumMewMm, a mompocum.
[Tycts BceM OyneT xopoito,
Byner panoctHo, cBeTO!

(kpenxo corcamov wapuk 1a0oHb10)

(omkpvimob 1a00HE U NOKA3AMb WAPUK)




Hdexadpn
3 HeeJisi. YTpeHHUii Kpyr Nel6
Tema: 51 yesoBek. Uro 51 3Ha10 0 cebe?

Venoeustit cuznan. (3601 KON0KoIbYUKA, MENOOUA)
1. TlpuBerctBHe: «3apaBcTBYHiTE!»
3/1paBCTBYH, CONHBINIKO — APYKOK,  (DYKU 68epX, «(POHAPUKUY)
31paBCTBYi, HOCHK — ISITAUOK  (YKA3AMENbHbIM HATbYEM NOKAZbI6AEM HOCUK)
3npaBcTBYyiiTe, TYOKH  (noxasviéaem 2yoxu)
3npaBcTBYyiiTe, 3yOKH  (noxaswvieaem 3y0Ku)
['yOkaMu «ImouMoKamm» («umoxaem»)
3yOKaMu «TOMENKATIY («wéiKaem»)
Pyuku BBepx momHsuH  (nOOHUMAeM pyuKu 66e€pX)
W umu momaxamu  (mawem nadowkamu)
A Temnepb Bce BMECTE —
«3apaBcTByiiTe!» - ckazanu (xopom 300posaemcsi)
2. YnpaxHeHus Ha pejakcanum; «Onenn», «Kymadkny, «J[ro6omnbsITHAS BapBapay,
«IIpyxunkny, «I[lamyday, «ltanray, «anraii 6onrait», «JIumon»

3. IMTagpuukoBasi THMHACTHKA

«Tuwe, muwe ne wiymume
OTOT NaJb4YMK XOYET CIIaTh
OTOT MaIb4vK Jer B KpOBaTh
OTOT Nalb4uK YyTh B3APEMHYI
OTOT NaNBYHK YK YCHYIT
OTOT KPEmKO-KPEnKO CIUT
Tuwe, Tuiie, HE LIYMUTE. ..
CornHIle KpacHOE B30OUJIET,
VYTpo sicHOE NPUJIET,

(3azubaiom boavbuuue narbyuKy Ha 06eux pykax.)
(3acubarom yxazamenvhvle NATLYUKU.)
(3azubarom cpeoHnue naivyuxi.)
(Bazubarom besviMsAHHbIE NATLYUKU.)
(Bazubarom musuryuxi.)
(IlooHocam ykazamenvbHbill NATLYUK K 2YOaM.)

(Iloonumarom pyKku u 0enarom «CONHBIUKOY.)

Bynyt nrune! meberats, (Mawym crodicennvimu naxpecm 1a0OHAMU.)

Bynyt manpunku BcraBaTh! (Corcumarom u pasgxcumarom Kyiauku.)
4. ApTUKYJISUHMOHHASA FMMHAacTHKA Kownaexc No2

«MecuM Tectoy, «Hacukm», «Opernek», «Kagenm», « BkycHbIi Meny, «Jlomankay
5. CrTuxoTBOpeHMe Heleau

UYro Takoe Hamie Teno?

Uro oHO ymeer aenarb?

VIB10aThCSA U CMEATHCH,

[Ipeirats, Oerate, 0amoBaThCA. ..

Hamm ymkw 3ByKH CITbIIIaT.

Bo3ayxom HaIll HOCHK ABIIIHT.

Porux Moxer paccka3aTs.

I'ma3ku moryr yBUIaTh.

Hoxxwu moryt 6bIcTpo Oerats.

Py4xu Bce yMeroT nenats.

[Manpunky XBaTAIOT LETIKO

W cXUMaioT Kpenko-Kpemnko.

6. Benenue B Temy Henen. O0meH HoBocTssMuU. OOMeH nHopMaHeii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
C€30H, NO20OHblE KAPMOUKUL)

Jexa0dpsb
3 Heeusi. Beuepumii kpyr Nel6
Tema: §1 yesioBek. Uto 51 3Ha10 0 cebe?
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Ynpaoicnenue evinonnaemcsa cnauana na npagot pyke, 3amem Ha 1€6ou.
Ha Gospiiom nuBane B psifg (noouepedHo Kamaem wapux K Kaxrcoomy
NATLYUKY, HAYUHAS C DOILULOZO)
Kyxunsr Katunsl cuar:
[Ba mensens, byparuno,
N Becensrit UnunowmHo,
N K0TE€HOK, 1 CIIOHEHOK.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, nATH
[Tomoraem namrerr Kate
MBI UTpYLIKK COCUUTATb.
4. Htoromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 60JbIIe BCEToO yaaaoch?
Yto ceroaHst ObLIO HUHTEPECHOTO?
YT0 XOpoIIero Nporu30nuIo ¢ HaMU 3a MPOLIEAIINI A1eHb B IETCKOM cany?
Komy ¢ xeM ObLI0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«AINIOAUCMEHTBHI 10 KPYry»
B: «MBpbI xopo11o mopaboTanau ceroHs, 1 MHE X04eTCs MIPOJOJLKUTh UTPY, B X0J1€
KOTOPOM aIlJIOIMCMEHTHI CHavalla 3By4aT TUXOHBKO, a 3aTEM CTaHOBSITCS BCE
CUJIbHEE U CUJIbHEE.
Benymuit HaunHaeT xjonarh B JIaI0IIH, TS U MOCTENIEHHO NOAX01 K OJTHOMY
U3 UTPOKOB TPYMIEL. 3aTeM 3TOT YYACTHUK BBIOUPAET W3 TPYIIIBI CIETYIOIIETO,
KOMY OHU aIlIoIMpYIOT BIBOEeM. 3-uii BeIOUpaeT 4-ro u T.1. [locnennemy
YYaCTHUKY AIUIOJUPYET YK€ BCSI TPYIIIA.

(Haoasrusaem wapuxom Ha KOHUUKU NATbYeEs)




Jexadpsb
4 Henessi. YTpenHuii kpyr Nel7
Tema: HoBoroanue xJji0norbl.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IlpuBercrBHe: « IcTradera ApyKRObD).

B3sThest 3a pyku u niepeiaBath, Kak acradery, pykonoxarue. Haunnaer
BOCIIUTATENB: «S mepeaam BaM CBOIO JIpykOy, U OHAa UJIET OT MeHs K Marie, OT
Mammu k Cariie u T. 4. 4, HAKOHEIl, CHOBa BO3BpAIaeTCsl KO MHE. Sl 4yBCTBYIO, UTO
ApyXObI cTano OoJbIIe, TaK KaK KK (bl U3 Bac JOOABHII YaCTHUYKY CBOCH
npyxObl. [1ycTh jk€ OHa BaC HUKOT/Ia HE TIOKUIAET M BCE BPEMSI TpeeT.

2. YnpaxHeHus Ha pejakcanuio; «Onenny, «Kymaukuy, «JIro60mbITHAS
BapBapay», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «IItanra», «[anraii Gonraity,
«JImmon»

3. IMaabuukKoBasi TIMMHACTHKA

[Tpuxommnm k €nke
(Ilanvuuxu pyx nepeniemenvl, U3 OONLUIUX NATLYUKOE—BEPXYUIKA «ENOYKILY.)

3ai1rel, («YVwru» uz ykazamenvnozo u cpedHe2o naivbuuxa.)
benku, (Ykazamenvhwiii u cpeOHUll narbyuku 4ymo coeHymo.)
Bounku, (Bonbuiue nanbyuxku NOOHAMbL 86€PX, YKA3AMEIbHbLE

COCHYMbl, OCMAIbHbIE NATLYUKU NPUNCAMBL U BLIMAHYMbL 8Nepeo.)
Hoserit To BeTpewanu ([lonepemenro xaonarwom aa0OWKAMU U CHCUMAIOM
KVIauKu.)
N mogapkoB >xmany. (Bvimsieusarom enepeo pyku 1ad00uKamu 66epx.)
4, ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcCTHKA Komniexc No2
«Mecum tecton, «Hacukun», «Opemek», «Kauenn», «BKycHbIi Meny, «Jlomaaka
5. CTuX0TBOpeHHE Heleau
Ckopo npa3auuk — HoBelii o
MaI ¢ pebGsiTaMu TaK KJ1ajIH,
Bwmecre enky Hapspranu,
BwMmecre genanu urpymku:
W cHeXWHKU, U 3BEpPYIIKH,
U usernsie hoHapu,
Bcex mopaayrot onu!
6. Benenue B Temy Hegeu. O0meH HoBocTssMu. O6MeH nHdopManueii.
7. Bbi0op nexxypHbix. Padora ¢ kajieHaapeMm (uucno, 0env Heoeau, Mecsy,
Ce30H, NO20OHble KApMOUKL)

Jexa0dpsb
4 nenessi. Beuepuuii kpyr Nel’/
Tema: HoBoroguue XJjionorsl.
Ycnoenwtii cucnan. (360n xonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Ynpaoicnenue evinonnsaemcs cnauana na npaeou pyke, 3amem Ha 1€60U.
MBE1 HayuuMces Opexu
Mexy najgbiiaMu KaTaTh.
(emu kamarom wapux medxcoy narbyamu CHAYaIa 0OHOU PyKuU, NOMOM Opy2oli).

DTO B IIKOJIE HAM ITOMOKET
ByKBBI pOBHBIE TUCATH.

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro ynanocs?
Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIiero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JEHb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM Ob1I0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITAHUS)
«Icradera apyxObD

B3sThes 3a pyku U mepeaBath, kKak acradery, pykonoxxkarue. Haunnaet

BOCIIUTATENb: «S1 mepeaaM BaM CBOIO ApyxkO0y, U OHA UAET OT MeHs K Maiie, oT
Mamu k Cailie U T.1, HAKOHEI, CHOBA BO3BpaIllaeTCsa KO MHE. I 4yBCTBYIO, UTO
IpYKOBI cTano OOJIbIIIe, TAK KaK KaXKIbIi U3 Bac J0OABUJI YaCTHUKY CBOEH
npyxO0sl1. [TycTh ke oHa Bac He MOKuAaeT u rpeet. J{o cBumanus!»




Jexadpsb
5 Heens. YTpeHHuii kpyr Nel8
Tema: HoBblii roj 1araer 1o mnjiaHere.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IlpuBercrBHe: «CHeXKHBIH KOM»
Bocnuratens: - K Ham B rpyniy 3akaTUicsi CHEXXHbBINA KOM J100pbIX IPUBETCTBU.
[Ipennarato ynelOHYTBCS IpYT IpYTY, U, IEpeaaBasi IOOUYEPETHO «CHEKHBIN
KOM», IIO3JJ0pPOBAThCA € COCEA0M, CTOSILIIUM CIIPAaBa, CKa3aB €My JIACKOBOE CJIOBO.
A OH 1epenaeT «CHEXXHbIM KOM» JaJIbIIE.

2. YupaxHeHus Ha peaakcaumio; «Onerm», «Kynaukmny, «JIro6onbiTHas
BapBapa», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «IItanra», «[lanraii 6onraity,

«JImmon»
3. IMaapuyukoBasi ruMHacTHKA «Ejakay»
MBI Ha eTKe BECEIIINCH, Pummuunsvie xnonku 6 nadowiu
MBbI [ISICaJTH ¥ PE3BUIIHCH. Pummuunsie yoaper kynaukamu
[Mocne nodpsiit [lex Mopo3 «lllazaromy cpeonum u ykazamenbHbim
Ham nogapku npusec. TaJBI[aMU TI0 CTOJT
Jai Gonpirymiye makeTsl, «Pucyromy pykamu 60IbULOU Kpye
B HuX xe — BKyCHBIE IPEAMETHI: Pummuunsie xnonku.
KoHupersr B OyMakkax CHHUX, 3aeubarom na obeux pyxax no OTHOMY
Opetku paaoM ¢ HUMH, NAnbYUKy, HAYUHAsL ¢ OOTLULOZO.

['pyma, si610K0, OTUH
307T0THCTHIN MaHIAPHH
4, ApTHMKYJSIHHOHHASI THMHAcTHKA Kowniekc No2
«Mecum tecton, «Hacukmny, «Opemek», «Kauenn», «BKycHbIi Meny», «Jlomaakay
5. CTuX0TBOpeHHE Heleau
HoBblii roj maraer o mniaHeTe.
OH c ynbI0KO# BXOAUT B KaXKBIA TOM.
Panyrotcst B3pocible U AeTH.
KpyxaTcst CHEXXMHKH 32 OKHOM.
ATenbCcrHBI, I0JT0KH KOH(ETHI.
My3bIKa, HTPYIIKH, MHIIypA. ..
Hen Mopos, Becenbe, cMeX U JETH. ..
I[Mpa3aHuK, XOPOBOIBI JIO YTpa.
Hen Mopo3 noxxaiyer Ha npa3aHUK
U 3arnsiHeT K BaM Ha OrOHEK.
OH HCTOJHUT BCE BAIIIM KETAHUS.
Uyneca MOXKaNyrOT B Balll JIOM.
6. Benenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMuU. OOMeH nHopManueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKL)

Jexa0dpsb
5 Henensi. Beuepumii kpyr Nel8
Tema: HoBBIN roJ HIAraeT Mo IJaHeTe.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)

1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»

2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «lIpyxunkm», «Ilamybay, «Illtanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»

3. Camomaccax ¢ MS4YOM.

Exuk xoner HaM J1aJIONIKH, ( kKamaem wiapux 6 pasuvix HanpasIeHusx)
[Tourpaem ¢ HUM HEMHOXKKO.

Exuk HaM Nasioniky KoJeT — (wapurxom yoapsiem no nadowxe)
Pyuku K 11kosie HaM TOTOBUT.

MSIYHK-EKUK MBI BO3bMEM, (noobpacvisaem msauuk 8eepx)
ITokataem u morpem. (npoxamuieaem meancdy nadowiex)
BBepx nmonbpocuM u noiimMaem, (onsmv noobpacwvieaem msauux)
U uronku mocuutaem. (nanvuuxamu muem ueonKu MAYUKA)
[TycTim exuka Ha CTO, (k1aoem mauux na cmon)

Pyuxoii exxuka nprxMeM (PyuKOUl npuNCUMAEM MSAYUK)

W HEeMHOXKO MOKaTaeM. .. (kamaem msauux no cmony)

IToroM pydxy omeHsiem (mensem pyru)

4. Htoromas Oecena.
Yo ceromus MbI caenanu? Yto 60bie BCero yaaioch?
Yto ceromHs OBIIIO UHTEPECHOTO?
UTto X0pomero mpon3o0IuIo ¢ HAMH 3a TPOIIEAIIHA IEHb B IETCKOM caay?
Komy ¢ xem 6b110 HHTEpECHO U KOM(POPTHO 00MIATHCA(UTPATh, TPYAUTHCS, paOOTaTh B
IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)

«/lpyxHasi ceMbsi»

51, THI, OH, OHa-

Bwmecre npyxHas ceMbs.

Pyky naii coceny cnpasa.

Pyky maii coceny cinesa.

S, TBI, OH, OHA-

Bwmecre npyxHas ceMbs.
YIBI0HUCH COceAy CIIpaBa,
YBIOHUCH cOCeny CleBa.

OOHMME cocena cIipaBa,

OOHMME cocenia cieBa.

YmunHu cocenia crpasa,

YmumnHu cocena cnesa.

Ienaror: [loqarMaeM npaByro pyKy HaJl TOJIOBOH M TJIaIUM TI0 TOJIOBE COCE/Ia CIpaBa,
MPUTOBAPHBAs:

-OH Takoii xopommii!

-51 Takoit xopommii!(rraaum ceds),
S nmyqme Beex!




SAuBapnb
2 Hefens. YTpeHHuii kpyr Nel9
Tema: 3uMHHe 0TUMIINIICKHE UTPBI.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBHE:
Bocnuratens: «3apaBcTByiite, pedara! Kak g pana BUaeTh BCEX MaJIbUUKOB, BCEX
nesBouek! 5 BaM BceM kenaro ObITh 310poBbIMU. [laBaiiTe ¢ paloCTbiO BCTPETUM
HOBBIH JI€HB!»
- M1 cobpanuch B 3T0T Kpyr. byner Beceno Bokpyr!
3a pyKkH BO3bMEMCS, MUPY YABIOHEMCS.
CkaxxeM conubiky «IIpuser!» Ckaxem npyry msl «IIpuset!»
Bce rotoBsl mourpars, u Apyr Apyry nomMorarth!
2. YupaxHeHus Ha peaakcauuio; «Onerny», «Kymaukmy, «Jlro6omberTHas
BapBapay», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «IItanra», «[lanraii Gonraity,

«JIumon»
3. IMaapuyukoBasi THMHACTHKA «3MMHHE BH/IbI CIIOPTA
Pa3, nBa, Tpu, 4eTpIpe, MATH, Coedunsames 00OHOUMEHHbIE NATbYbL VK,
HA4YuHas ¢ OONbUUX
K nam 3uMma npuiiia onsrh. YkazamenvHulti u cpeonuil naivybsl

«uwiazaromy no CMouny
JIroOuMm 3a6aBwI X010 qHOM OPBL:  Corcumams — pazocumams naibysl 8 KYaAaKu
Beceno MmuumMcs ¢ BEICOKOM Topbl,  3acubaem nanvyvl 06eux pyK, HAUUHAs1 ¢
OobLUUUX.
XoauM Ha JbDKaX, Ha CaHKaX JIETUM
N B GeOCHEKHBIX KOHbKAX MbI CKOJIB3UM,
Jlenum Bce Ipy»KHO CHErOBHUKA.
He yxonuna 6 3uma Hukornga! Xnonarom 6 1aoouiu.
4. ApTUKYJISIINOHHAS TUMHACTUKA Komniexkc Ne2
«Mecum Tecto», «Hacukm», «Opemek», «Kauenny», «BkycHsblil meny, «Jlomanka»
5. CTuXO0TBOpeHHE Heleau
Briepen, k 6apeepam, oauMnuiinb!
Hapute mupy cBoi pexopa!
Kuraitiel, pycckue, HAUNIB -
Bac Bcex 30BeT 0TBaXXHBIM CIIOPT.
Jlst ciopTa AyX BCEro BasKHEeE,
A KOH IIBET HE BakKeH, HET!
Crnemure *uTh, BIiepea, CKOpee,
J171s HOBBIX, PAAOCTHBIX MTOOe!
6. Benenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMHU. OOMeH nHopMaueii.
7. Bbi0op nexypHbIx. PadoTa ¢ kajeHaapeM (uucno, Oenb Heoenu, Mecay,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

SuBapnb
2 neens. Beuepumii kpyr Nel9
Tema: 3uMHHMe OJIMMIINICKUE UTPBI.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHny, «Kymadkny,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpaoicnenue svinonnaemcsa cnavuana Ha npagot pyke, 3amem Ha 1€6ou.
B sTOM nOMUKE MSITH STaXKEeH: (kamaem wapux no naoonu)
Ha nepBoM xuBeT ceMelcTBO exel, (raoasrusaem noouepeono na
Kaxcowlll Naib4uK)

Ha BTOpOM XMBET CEMENCTBO 3aiyar,
Ha tpetbem - cemeiicTBO pbokuX Oenbyar,
Ha geTBepTOM JXHMBET C ITEHIIAMU CUHUIIA,
Ha nsitom coBa - oueHp ymHas TITUIIA.
Hy, 4rto ke, mopa HaMm 00paTHO CITyCTUTHCSA:
Ha msiTom coBa,
Ha yerBepToMm cunuIia,
benbyata Ha TpeTbeM,
3aiiyaTa - BTOpOM,
Ha nepBoM €xu, MbI €111€ K HUM IPUAEM.

4. HUrtoromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto OoJbIe BCEro yuaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
YT0 XOpolIero Nporu30uuIo ¢ HaMU 3a MPOILIEIIINI I€Hb B IETCKOM caay?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpEeCHO 1 KOM(POPTHO 00IIAThCA(UTPaTh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B IICHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. Iloxenanus. (putyasn npoIIaHUs)
«O4eHB KaJb HAM PacCTaBATHCH»
OueHb xalb HaM paccTaBaThCs,
Ho npunuia nopa npomarscs.
YtoObl HAM HE YHBIBATh,
HyxHo kpenko Bcex 0OHATH ( IETH OOHUMAIOT JIPYT JApyra Mo Kpyry)




SAuBapnb
3 Heeas. YTpeHHuii kpyr Ne20
Tema: Onexnaa, rojioBuble yoopbl, 00yBb. [Ipodeccuu.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n xKonokonvuuka, menoousn)

1. IlpusercrBue: «Kpyr pagoctu»

Bocnurarens: «JloOpslii eHb, qoporue pedsital Y MeHs ceroHs mpeKpacHoe
HAaCTPOCHHE U 51 XOUY €T0 MepeaaTh BCEM BaM. A TTIOMOKET MHE 3TOT BECEJIbIN
MSUMK. Sl IpUriaman BcexX BCTaTh B KPYT PaJoCTH U CKa3aTh APYT APYTY
NoOpbIe TIOXKEIAHUs, TIepeaBasi U3 PyK B PyKH «BECEIIBIN M.

XKenato cuacTthbs 1 100pa BceM JIETSM C caMoTo yTpa!

(etu nepenatoT Apyr Apyry MSYUK U IPOU3ZHOCAT 10OpBIE MOKETaHMS).

2. YnpaxHeHnus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapa», «l[Ipyxunkm», «Ilamyba», «lItanra», «llanraii Gosraiiy,
«JIumon»

3. MaabuukoBasi rHMHACTHKA_«[ HOMUKH-TIPAYKI

Kunu-0s11r B JOMHKE MaJleHbKUE THOMUKH: Corcumarom u pazsicumarom KyJaauku
Toxwu, [Tukn, JIuku, Unkn, Muku. 3azubarom nanvyuku, Ha4UHAas ¢ H6OILULOSO
Pas, nBa, Tpu, yeTsIpe, MATH — Paseubarom nanvuuxu, HayuHas ¢ MU3UHYe8
Cranu rHOMMKHU CTUPATh. Tpym kynauku opye o opyza

Toxu — pybamku,

IIukm — mIaToukw,

JIMKY — IITaHUIIIKY,

Yuku — HOCOYKH,

Muku yMHHIIA OBLI,

Bcem Boanuky HOCHII. 3azubarom nanvuuku, HAUUHAs ¢ OONBULIUX NATILYEE

4, ApTHMKYJSIIHOHHASI THMHAcTHKA Kowniexc No2

«Mecum Tecto», «Hacukm», «Opemek», «Kauenny», «BkycHsblil meny, «Jlomanka»

5. CTUXOTBOpeHME HeleJn

B nepeByuike Tpu Katromku
B3si1u B pyku TpU KaTyLIKH,
[lype curmmnum capadan,

Cunum penymike xkadTas,
Cumnm 6a0y1mike *akxer,

CIINIH JAOI0IIKE SKUJIET.

A JACBYOHKAaM U MaJIbUYUIIIKaM,
Bcem Anppromikam u Hartamkam,
Comnu SAPKUC HITAHUIIIKH,
Cumnu nectpble pyOaIiky.

6. BBenenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMu. OOMeH nHdopManueii.

7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, Mecsy,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

SuBapnb
3 Heensi. Beuepumii kpyr Ne20
Tema: Ogexna, rosioBHble yoopbl, 00yBb. [Ipodeccuu.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»

3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Tuire, Msi4, HE TOPOIHKCH,
ThI IO py4Kam IIPOKATHUCH,
ThI MO HOKKaM MPOKATHUCH,
N o6paTHO BO3BpATHUCH.

(OsudICEHUsI COOMBEMCMBYIOM MeEKCM))

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IMIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«BeTpeTrumes onsATH»
Bce netu npy:kHO BCTalOT B KPYT, IPOTATUBAIOT BIIEPEl JIEBYIO PYKY «OT Cep/iia,
OT Iyun» (ToJIydaeTcsi MUpaMua U3 JIaJoIEeK) U TOBOPAT TPAAUIIMOHHBIE CIOBA:
«Pa3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, MATh — CKOPO BCTPETUMCS OTISITH!»




SluBapb
4 nenesst. Yrpennmii kpyr Ne21l
Tema: [lens cusaTus biokansl Jlenunrpaaa.
Ycnoenwtit cuznan. (3601 Konokonvuuka, menoous)
1. TIlpuBercTBHE:
Bocruratens: «Jlobpoe yTpo, pedsTa!
- B nmerckuii can x Bam, pe0sTa, Crenmia, Jr000Balach, Kak XKH3Hb XOPOIIIA.
CoHIle sipyue CeroHsI CBETHIIO, U MOs YITbIOaIach ayIla.
U cBOMM XOpOIIIMM HACTPOCHHUEM 51 XOUY MOJCTUThCS ¢ BaMu. [lofcraBisiite nagomku. A Tenepb
KPETKO 332 PYKH BO3EMHUTECH, M IPYT APYTY yiablOHUTeCh! Hameroch, 94To y Bac Teneps Toxe
xoporiee 100poe HACTPOCHHE.
2. YupaxneHus Ha pejakcanuio; «Onenmy», «Kymauku», «JIroOombsITHAsS BapBapay,
«IIpyxunkny, «[lamyday, «ltanray, «anraii 6onrait», «JIlumon»
3. HManpunkoBasi rAMHACTUKA 2umuacmuka «boityvt-monoousry
ITanbIiel 5TH — BCe OOMIIBI, Jlemu nokasvléaiom 1a0oHU C
BLINPAMACHHLIMU NATILYAMU.
Corcumarom u passicumaiom naibyvbl 006eux pyk.
Ianvyer cocamol 8 Kyiax, NOOHAMbL MAIbIX MOTLKO

Y nansle MOIOALBIL.

JIBa — OOJBLINX U KPENKUX
bonvuue.

U comnnar B 605X ObIBANBIX.

JlBa — rBapeiina-xpabdpera,
JlBa — CMETJIMBBIX MOJIOALA.
JIBa — repost 0e3bIMSHHBIX,

Ho B pabote oueHb pbsHBIX.
JIBa MHU3MHLIA — KOPOTBILIKU —
OdeHb CIaBHBIC MATBYHUIIKH!
OpnuH, IBa, TPH, YETHIPE, IATh.
Bynem Mononnes cunuTaTh.
[Manbue! BeTamu IpYXHO B Pt —

ITlokaszviearom YKazameilbHble najlblybl
ITlokaszviearom cpedHue nalbvybsl.
Toxazvieaiom besvimstHbie naibysl

Ilokasviearom MUSUHYDBL.

Toouepeono cuumaiom naivyvl Ha 160U pyKe
Hauunas ¢ musunya, 3amem Ha npagoii pyxe.
Toxasviearom 1a0oHU, pa3gooam cmopoHsl
nanbybl U C800AN UX.
Tokasviearom n1adoHU ¢ NPAMBIMU
nATLYAMU, XIONAIOM 8 TAOOULU.
4. ApTUKYJISUHMOHHASA FMMHAacTHKA Kownaexc No2
«MecuM Tectoy, «Hacukm», «Opernek», «Kagenm», « BkycHbI Meny, «Jlomankay
5. CruxoTBOpeHUe HeAeaU
CrT Mansii, 00HIB UTPYIIKY — JUTHHHOYXOTO MIEHKA.
B MsATrKOM 001aKe — MOAYIIKE CHBI CITYCTHITUCH CBBICOKA.
He Oynu ero, ve Hamo, —
[TycTs NPOIIIHTCS CYACTBS MHT.
O BoitHe 1 0 OJIoKaae
OH y3HaeT He U3 KHUT...
Crut pe6énok. Hax HeBoro
[Tuuer Genble KpyKar:
B nyTs nanékuit 3a coboro
Co0uparot KypaBJsT. . .
6. Bsenenue B Temy Hemenun. O0MeH HoBocTaAMU. OOMeH MH(]pOpManHeii.
7. Bbi6op ne:xypHbIX. PaGoTa ¢ kajnengapem (uucio, Oenb nedenu, Mecsy, Ce30H,
no0200Hble KAPMOYKU)

I[GC}ITB KPETIEHbKUX COJIAaT.

3

«BxuK» 1 B pyKax Kpydy,

SuBapnb
4 nenens. Beuepuuii kpyr Ne2l
Tema: /lenb cHaTus biokansl JIeHuHrpaaa.

Ycnoenwtii cucnan. (360n xKonokonvuuka, menoous)
Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacTpoeHue?»
Ynpaxknenue Ha pejakcanuio. «Onenn», «Kymaukny,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
Camomaccask ¢ MAYOM.
(nanvuuKamu Kpymum Ma4uK)

[Tourpats 1 ¢ HUM X0Uy.

Jlomuk caenaro B JaJoIIKax —
He nocraner ero xomika.

(npsiuem MAYUK 8 IA0OUIKAX)
(npusicumaem nadowku x cebe)

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroanst Mbl caenanu? Yto O0JbIe BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
UT0 XOpOIIero Mpowu30IUI0 ¢ HAMH 3a MPOIISININH JIEHb B JIETCKOM cay?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarh B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITAHUS)
«IIpomanue»
Jletu BCTAIOT B KPYT U KJIaAyT PyKH Ha IJiedu Apyr Apyry. OHU IPUBETINBO
CMOTPAT APYT Ha Ipyra u roBopsT: «Cracu6o, 10 CBUIAHUS.




deBpaib
1 Heneast. YTpenuuii kpyr Ne22
Tema: /lom (Mebenb, 31ekTponpudopsl). besonacHocts qo0Ma.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)

1. IIpuBercrBHe: «OT cepala K cepaiy»

B: [eru! Ham Bcem mpusiTHO, KOT/a PSIOM C HAMH YEJIOBEK C XOPOIIUM HACTPOCHUEM.
Bcem BOKpyT cTaHOBUTCS TEILIO M pajiocTHO. JaBaiiTe Bce OyaeM MoaIepKUBaTh 100poe
U XOpolllee HACTPOEHHE KaXKIyl0 MUHYTY, KaXKIbIH Yac, KaX bl JeHb. A Ternepb
IIPOTSIHEM PYUYKH HABCTPEUY COJIHILY U CKaKEM JPY’KHO:

S yneibarock MUpY, MHUp YJIBIOAETCSI MHE.

S ’xenaro BceM JIFOASAM TJIAHETBI XOPOUIETO HACTPOCHM .

2. YnpaxHeHus Ha pejakcanuio; «Onenny, «Kymaukuy, «JIro60mbITHAS
BapBapay», «I[Ipyxunku», «Ilamyba», «lItanra», «llanTait 60o1Taii»,
«JIumon»

3. IMaanuyukoBasi ruMHacTHKa "MebenbHbiii marasuH".

3Ty Mebenb MBI KYITHITH

C mamoii BMeCTe B MarasuHe. Pummuunoe corcumanue u pasaicumanue
nanvyes pyK

3azubaem u pazeubaem nanvysl Ha pyKe,
nepevucisisi Mmebens.

JTO CTyN, HA HEM CHIIAT.

OTO CTOJI, 32 HUM €JIT.

Ha nuBane oTapIxaror,

KHuru ymHble 4nuTaroT.

Ha xpoBatu Kpemnko CrsiT.

Bemu Bce B mkadax XpaHsT.
4, ApTHMKYJSIIHOHHASI THMHAcTHKA Kowniexc No2

«Mecum tecton, «Hacukn», «Opemek», «Kauenn», «BKycHbIi Meny, «Jlomaaka
5. CTUXOTBOpeHME HeleJn

EcTp Ha KyxHe Hamel pa3HbIe TPHOOPHI.

Urto Bcero BaxkHen? Pasropenucey cropsl.

BeITOBast TeXHUKA JIFOJSIM TIOMOT'aeT,

MHoro 31ech MPUOOPOB, MBI 00 ITOM 3HAEM.

brnennep — Bce B30uBaer, MscOpyOKa — pyowT,

Kyxonnslii komOaiiH Bce /Ui HAC T00yIeT.

Kodemonka — mener, Toctep — XJ1ed MOJCYIIUT.

YMHbIE MPEAMETHI IPUTOTOBSIT YXKHH.

COKOBBDKUMAJTKA COK HAM BBIXKHMAET.

A mocynomoiika — MamMe oMOraerT.

Cnopsl, cnopsl, cropsl. YTo Bcero BakHen?

BriToBas TexHUKA — HET €€ HyXHeil !
6. BBenenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMu. OOMeH nHdopManueii.
7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,

Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

®eBpaib
1 Henessi. Beuepnuii kpyr Ne22
Tema: JIom (Mebenb, 3aexkTponpudopsl). be3onacHocts 10Ma.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunku», «Ilanybay, «1lTanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
OTOT MIAPUK HETIPOCTOM, BECh KOJIFOUUI, BOT TaKOM!
Mex nagomkamu kiaaaeM, M nagomku pa3oTpem.
BBepx, BHU3 ero karaem, CBOU pyuKH pa3BHUBACM.
(O8udICEHUsL COOMBEMCMBYIOM MEKCM))
4. Wrtorosas Oecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaaaoch?
Uto ceroans ObLIO UHTEPECHOTO?
Urto xoporiero npou301uIo ¢ HAMH 3a MPOLIEAINI IeHb B IETCKOM caay?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarh B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?
5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITAHUS)
«IIpomanue»
A Tenepb MbI yIIbIOHEMCS,
Jpy*xHO 32 pyKH BO3bMEMCH.
W npyr npyry Ha npouiaHse
Mps1 nojapum nokeaaHue —
3HaHUs UM BCEraa
YMHBIM cTaHelb Thl TOTAA!




deBpaib
2 Heens. YTpeHHUii kpyr Ne23
Tema: Hay4yHble OTKpPBITHS.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpusercrBme: «lloxenanue»
Bce Bcraror B Kpyr, BOCIIHTATEINb ITyCKAET IO KPYry OyOeH.
- Tol katuch, BecEnblit 0yOeH, OBICTPO-OBICTPO TIO PyKaM.
VY koro Becénblit 0yOeH, TOT MOKEJIAHUE CKAKET HaM.
JleTn TPOM3HOCST APYT APYTY MOKEIaHUS.
Mooicro npoeooums noo my3wviKy
2. YnpaxHenus Ha pejakcamnuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapay, «[Ipyxunkmn», «Ilanybay», «llltanray, «1llanrait Gosraiiy,
«JIumon»
3. IMaapuukoBasi ruMHacTuKa Kak skuBémn?
- Kak xxuBéms? - Bot Tak! (Toxazath OOJBIIION TANIel)
- A ugems? - Bot Taky! («maraThy MajgbYMKaMHU IO CTOJTY)
-Kak naems? - Bot Tak! (MpOTSTrUBaTh OTKPBITYIO JIaJOHb )
- XKnémre 00en? - Bor Tak! (KyJauok MOAMUpPAET JIUIIO)
- Mamems Benen? - Bot tak! (momaxatb pyKoii)
-VYTpowMm criumis? - BoT Tak! (2 magonIKK MO/ MEKOH)
- A manums? - Bot Tak! (m€xu HAAYTU ¥ pyKaMH JIOTTHYJIH )
4. ApTHMKYJSIIIHOHHASI THMHAcCTUKA Kowniexc No2
«Mecum tecton, «Hacukn», «Opemek», «Kauenn», «BKycHbIi Meny, «Jlomaaka»
5. CTuX0TBOpeHHE Heleau
B namre Bpemst 6e3 nporpecca Hukyza!
Hayka nam Be3ze HyxHa.
Talinpl, 3araJkyu MaHUIIM BCETAa,
Tonpko Hayka «pacKpoeT» riasa,
be3 BenuKuX y4y€HbIX )KU3Hb — MyKa!
be3 rennanbHBIX OTKPBITUH KU3Hb — CKYKa!
6. Benenue B Temy Hegeu. O0meHn HoBocTssMuU. OOMeH nHdopManueii.
7. Bbi0op nexxypubix. Padora ¢ kajieHaapem (uucio, oensb Hedenu, mecsy,
Ce30H, NO20OHble KapmouKi)

®eBpaib
2 Heensi. Beuepumii kpyr Ne23
Tema: HayuyHble OTKpPBITHSA.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
DTOT MIApUK HE TPOCTOM (0sudrcenus svinoansaOmes no mekcmy)
Becn xomrounii, BOT TakoM.
Mesx nagomkamu KiageM
WM nagomku pazoTpem.
BBepx n BHM3 ero karaem
CBowu pyuku pa3BuBaem!
MoxHO map kKararb M0 Kpyry
[lepexnapIBaTh OpYT APYTY.
1, 2,3, 4, 5—Bcem nmopaHaMm OTABIXATh!

4. Hrtoromas 0ecena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM ObLI0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAaX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«Craxure 100poe CJI0BEYKO»
B: Pebsra, naBaiiTe 3aKOHYUM HAlll I€Hb PUTYAJIOM: KaX/IbIi 110 OUYEPEIU CKAXKET
COCeJly XOpOIIIKe CJIOBA, 32 YTO-TO MOXBAIUT ero. Mbl OyneM aenath 3T0 A
TOT0, YTOOBI YXOJUTH C PAIOCTHBIM YYBCTBOM.




deBpaib
3 HeeasA. YTpeHHUIl kpyr Ne24
Tema: Ilocyna.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBme: «/laBaiiTe nopagyemcs»

JaBaiiTe mopagyeMcs COJHILY M ITULIAM, (letn mogHUMAIOT PYKH BBEPX)
A TaKxe nopaayemcst yIblOUMBbIM JIMLIaM (Ynbi6aroTcs apyr Apyry)

N Bcem, KTO )KHBET HA 3TOM IUIAHETE, (Pa3Boadar pykamu)

«JloOpoe yTpo!» ckakeM MbI BMECTE (bepyres 3a pykn)

«dobpoe yrpo!» — mame u marme
«Jobpoe yrpo!» — ocranercs ¢ HaMHu.

2. YnpaxHeHnusi Ha penakcaunio; «Onerny, «Kymaukuy, «JIro6onbITHAS
BapBapay, «[Ipyxunkmn», «Ilanyba», «llltanray, «1llanrait Gosraiiy,
«JIumon»

3. IMaapumkoBasi ruMmHacTuka «MOCYAA»

JleBouka Upunka nopsaok HaBoawna. (Ilokazviearom bonvuioi naney.)
JeBouka MprHKa KyKiie TOBOpHJIA:
«CandeTku T0JDKHBI OBITH B cal()eTHUIIE,
Macio 10KHO OBITh B MacJICHKE.
XneOyIiek T0KeH ObITh B XJICOHUIIE,
A conp? Hy, KOHEUHO, B COJIOHKE!»
(Iloouepeono coedunsiom 6oabWIONU nAeY C OCMATbHLIMU, HAYUHAS C
VKa3amenvbHoe2o.)
4, ApTHMKYJSIIHOHHASI THMHAcTHKA Kowniexc No2
«Mecum tecton, «Hacukmn», «Opemek», «Kauenn», «BkycHbiii Meny, «Jlomaakay»
5. CTuX0TBOpeHHE Heleau
Buika ¢ moxkoit IopyrajyucCb HE MOI'JIM ITOHATH HUKaK
KT0 HYy’XHEee uenoBeKy el Ko pTy BayKHEe Iar.
Bunka, xBacrasice, ckaszana, 9TO KOTIETHl U TPHOBI
YenoBeKy MOMOraeT ChecTh OHa 0e3 CYETHL.
“Hy a kT0 ke momMoraer ectb OyJIbOHBI H CYTIBI?-
Jloxkka BUJIOUKY CIIpOCHIIA — MOXKET 3TO TOXKE Thi?”
“XBaTUT COPUTHCH, COCEITKA — HOXK MTPOOOPMOTAI B OTBET —
Kaxxprii B 5TOM g0Me 3HaeT, uTo MeHs BakHee HeT!
Ecim moMorats He Oy/y JTrOASM 5T BapUTh 00e/
YemoBek 0 Bac 3a6y;[eT, CJIOBHO BAaC HA KYXHC HET
HOMI/IpI/IJ'II/ICL BHJIKA C JIO)KKOH TOIBKO MY4YacT BOIIPOC:
“Pa3Be, mpaBja, 4TO Ha KyXHE BCEX BaXKHEE — 9TO HOXK?”

6. Benenue B Temy Hegeau. O0meHn HoBocTsiMuU. OOMeH nHopManueii.

7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)
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®eBpaib
3 Heessi. Beuepumii kpyr Ne24
Tema: Ilocyaa.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»

3. Camomacca:k ¢ MI40M.
Tuire, Msi4, HE TOPOIHKCH,
ThI IO py4Kam IIPOKATHUCH,
ThI MO HOKKaM MPOKATHUCH,
N o6paTHO BO3BpATHUCH.

(O8uUdICEeHUsL COOMBEMCMEYIOM MEeKC))

4. Hrorosas Gecena.
Uto ceroans mul caenanu? Yto Oosibiie BCEro yaanoch?
Uto ceroans ObLIIO HHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO O0IIAThC(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTarth B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TMoxkeaanusi. (puTyan IpoOITaHN)
«Tems1o pyk u cepaemn»
Jletu BCTAIOT B KPYT U NEpEaroT B JIAJOIIKE COCELy CBOE UMSI, YIIbIOasch caMoit
no6poi ynbiOkoi. [lemaror mpocut neTeit mogapuTh eMy 4TO-HUOYIb Ha
npouianue! Y Bac HeT HUYEro ¢ co0oil, HO y Bac €cTh TEIUIO CepAEll, KOTOPOe
MO>KHO MOYYBCTBOBATH ATO TEIUIO BAILIMX JIaZonIeK. PykomoxkaTue mo Kpyry.




deBpaib
4 nenessi. YTpeHHuii kpyr Ne25
Tema: /leHb 3aIIMTHUKOB 0TeYeCTBA.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IpusercrBue: «llomapu temio apyry»
JIpy*HO 3a pyKH BO3bMEMCS, TIOBEPHEMCSI, YIABIOHEMCHSI.
MpI TOXMEM, APYT APYTy PYKH, MOOEKHUT TEILIO IO KPYTY.

2. YupaxHeHus Ha peaakcauuio; «Oneany», «Kynaukny, «Jlro6onberTHas
BapBapay, «[Ipyxunakn», «[lamybay, «1Itanray, «lanraii 6omrai»,
«JIumon»

3. HaabuukoBasg ruMHacTuKa «BoMIBI-MOI0ALBDY

[Tanb1bl 3TH — Bce OOMIIHI, ([lokazams packpvimoule 1A00HU).

VY nanpie MOJOALIBI.

JIBa — OONBIINX U KPEIKHUX MaJIbIX

U conpmar B 005X ymanmbIX.

JIBa — rBapjeiina-xpaoperna,

(Corcamsb nanvysl 6 Ky1axKu 4 NOOYEPeoHO pazdxicumMams naubybl HA 0Oeux pyKax

00HOBPEMEHHO, HAYUHAS C DONBUIUX).

JIBa — CMETJIMBBIX MOJIOALIA.

JIBa — repost 0e3bIMSIHHBIX.

Ho B pabote o4eHb phHBIX!

JIBa — MM3MHIA-KOPOTHIIIKHA —

OueHb ClIaBHbIE MAJIBUMIIKH !
4, ApTHMKYJSIIHOHHASI THMHAcTHKA Komniekc No2

«Mecum tecton, «Hacukun», «Opemek», «Kauenn», «BKycHbIi Meny, «Jlomaaka
5. CTuX0TBOpeHHE Heleau

A ¢ yrpa cupocuina mamy:

— Yr0 3a npa3gHUK K HAM TPHUIIET,

[Touemy Bce cyeTsiTcs,

[Ipa3gHUYHBIN TOTOBAT CTOJ?

[Tana B HOBEHBKOM pyOarike,

Jen nanen Bce opacHa,

TrI Buepa BO3JIe JyXOBKH

[IpoBo3unace n0mo3aHa.

— B 3TOT npa3aHuK NO3paBIIsSIIOT

Bcex my»xunH,co Bcel CTpaHsbl,

Benp 3a TOo OHU B OTBETE,

Uto06b!I HE OBLIO BOWHBI!

6. BBenenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMu. OOMeH nHopMaLHeii.

7. Bbi0op nexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

®eBpaib
4 neneasi. Beuepuuii kpyr Ne25
Tema: JIeHb 3aIIMTHUKOB 0Te4YeCTBA.
Ycnoenwiii cuznan. (360n kKonokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
EXuK B pyKu MbI BO3bMEM,
IToxaraem u moTpem.
BBepx noadpocum u noiimaem,
W urosku nocunTaeM.
[Iyctum exuka Ha CToJI,
Pyukoit exuka npuxmem
N HEMHOXXKO TTOKATaeM ...
[ToTom pydKy ITOMEHsIEM.
4. Htoromas Oecena.
Yto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob1I0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«O4eHB KaJlb HAM PACCTABATHCH
OueHs xanb HAM paccTaBaThCs,
Ho npunuia nopa npomarscs.
YtoObl HAM HE YHBIBATh,
HyxHo kpenko Bcex OOHATH (€T OOHUMAIOT APYT ApYra Mo Kpyry)

(bepem maccaxrcHolil MAYUK)

(kamaem mexncoy naoowex)

(noobpacwieaem ssepx u 106um)
(nanvuuxamu 00HOU pyKU HaANHCUMAEM HA WUNDL)

(knadem msruux na cmon)

(pyuxou npusxicumaem msiuux)

(pyuxoit kamaem msauux)

(mensiem pyuxy u mooce kamaem Ma4uK)




Maprt
1 Heneast. YTpenuuii kpyr Ne26
Tema: Becna B ctuxax u kapruHax. Ce30HHbIe M3MEHEHMUSI.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IlpuBercrBHe «COMHBIIIKO»
st aTOro HEOOXOAMMO BBIpE3aTh U3 KENTOM OyMar COJIHBIIIKO (Kpye)c
OTICILHBIMU JIYYHKAMH (10 Koauvecmsy oemeit). Kax iplii yaeHHK 1MOTyqaeT CBOU
nyuuk. JKenTelii Kpyr pacnoJsiaraercs B ILEeHTpe KoBpa. [letm mo ouepenu
3I0POBAIOTCA APYT C IPYroM, MPUCTABIISISI CBOU JIYUMKH K KPYTY M HalpaBJiss UX
B CTOPOHY TOTO, KOTO OHH NMPUBETCTBYIOT. ITO [IpuBeTCTBHE MO3BOJISIET BUIETH
T€X, C KeM ell€ He MO3JA0POBAIUCH, TOCKOJIBKY B PyKax y HEro euié HaXxoAWuTcs
TyYHK.
2. YnpaxHeHnus Ha pejakcanuio; «Onenny», «Kymaukny, «Jlro0onbiTHAS
BapBapa», «l[Ipyxunkm», «[lamyba», «Itanra», «llanraii Gosraity,
«JIumon»
3. MaabuukoBasi ruMHacTuKa «BecHa B mpupoae»
(Coeounsiem nanvysv 6 Koneuxi.)
1-2 13 14 1-5
Taer cHer, yxoaut Jef,
1-5 1-2 1-31-2
N Ha peuke — nem0Xxo.
(deyms pyxamu)
1-2 1-3 14 1-5
Ckopo K HaM IpUJIET anpeib —
1-5 1-4 1-3 1-2
C KpBbI1lI OMISTH MOJIBET Kallelb

4. ApTHKYJISINOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Ne3
«Mousapy, «uawoky, Yuctum 3yokn», «KoTeHok 1akaeT Mosiokoy, «Mromoukay,
«bapaban»

5. CTUXOTBOpeHMe Heae
Y3k TaeT cHer, OETyT Py4bH,
B 0KHO noBesisio BECHOIO...
3acBHUILYT CKOPO COJIOBBHU,
WU nec onenercs aucTroro!
Uucra HeOecHas na3ypb,
Teruien u sipue COJHLE CTAJIO,
[Topa meteneit 371b1X U Oypb
OnATh HAIOITO MUHOBAJA.

6. Benenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMHU. OOMeH nHopMaueii.

7. Bbi0op nexypHbix. PadoTa ¢ kajeHaapeM (uucno, 0eHv Heoeau, Mecsy,
Ce30H, NO20OHble KAPMOUKUL)

Maprt
1 Henessi. Beuepnuii kpyr Ne26
Tema: Becna B ctuxax u kapruHax. Ce30HHbIe M3MEHEHHUS.
Ycnoenwiii cuznan. (36o0n konoxkonvuuka, menoousn)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymauxuy,
«JIrobonbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomacca:k ¢ MI40M.
S Ms9OM Kpyru kararo,
B3an - Bepen ero rossio.
WM nornaxy s n1afoIIKy,
A TIOTOM COXMY HEMHOKKO.
Kaxx1piM nanbIieM Mstd prKMy,
W npyroii pykoil HauHy.
A Tenepb NOCAEAHUN TPIOK!
Msta kaTaro MexIy pyk!
4. Htoromas Oecena.
Yto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Ob1I0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«Crnacubo cxaxem»
Crniacu6o ckaxkeM MbI He pa3.
Bcemy xxuBoMy BOKpYT Hac:
Kak xopo1110 Ha cBeTe KUTb,
Kak xopo1io ymers 1pyxuth!

(JBrkeHUs BBIMOIHSIOTCS 110 TEKCTY)




Mapr
2 Heens. YTpeHHUIi kpyr Ne27
Tema: MeK1yHAPOAHbIN JKEHCKHH [CHb.
Ycnoeuwtii cucnan. (360n Konokonvuuka, menoous)
1. IpusercrBue «IIpuser»

Jetu XomAT 1o Tpymnme M 3A0pPOBAKOTCS C KaXIbIM W3 TpyNnbl 3a PyKy. B asTom

[IpuBeTCTBUY HYXHO COOJIIOIATh OHO BaKHOE MPABWIO: 37I0POBASCh C KEM-TH00, ICTH
MOTYT OCBOOOXKIAaTh CBOI PYKY TOJIBKO IIOCJIE TOr0, Kak JAPYrod pyKoW HauHYT
3I0pOBaThCs emé ¢ KeM-TO. VHbIMH CJIOBaMH, JETH JIOJDKHBI HENpPEPHIBHO OBITh B
KOHTaKTe ¢ KeM-1100 u3 rpymmbl. Koraa rpymmna NpuBbIKHET K 3TOMY PHTyally, MOXXHO
3aIyCTHTh BTOPOU KPYT C IPYIMM MPUBETCTBHEM, Hampumep, co cioBamu: «Kak xopoiiio,
gt0 TBI 37Ch!»

2. YnpaxHenus Ha pejakcainuio; «Onenny», «Kymaukny, «JIro0onbITHAS
BapBapay», «l[Ipyxunkm», «Ilamyba», «ltanra», «1llanTait 6onraii»,
«JIumon»

3. MaapuyukoBasi rAMHACTHKA «MaMHHBI TOMOIIHUKH
Pa3s, nBa, TpH, YeThIpe,  uepedosaHue XJIONKO8 8 1A00WU U YIAPOB

Kynauxos opye o opyea
MBI Iocyy mepeMbUIH: 00HA 1A00Hb CKOIL3UM N0 OPY20ll NO Kpyey
YallHUK, YallIKy, KOBIIUK, JIOXKKY
N GomnpInyto moBapeniky. 3a2ubamov NAILYUKU HO 0OHOMY, HAYUHAS
¢ bonbuo2o

TonpKo YamKky Mbl pa3ouiu,
Kok Toxe pazpanuics,
Hoc y gaitamka otoucs.
JIO)XKy MBI UyThb-4yTh CIOMANU.  pa3eudamov NATLYUKU NO OOHOMY,
HA4UHAas ¢ 60161020
Tak MbI MaMe OMoTall  ydap Kyrauxkamu opye o opyed, X10H0K 8 1a0ouiU

4. ApTHKYJISINOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Ne3
«Mousapy, «uawoky, Yuctum 3yokn», «KoTeHok 1akaeT MoIoko», «romnoukay,
«bapaban»

5. CTHXOTBOpeHHE HeeIH
B [lenp BocbMOro MapTa MaMoOYKe JIFOOMMON
[Tomapro s conHLa JIy4HK 371aTOrPUBBII !
[TycTb KOCHETCS TyYMK MAaMUHOM T'OJIOBKH,
[Tonenyer B mE€UYKy HEXKHO U HENOBKO!
UYepes TydkH NpsAMO JTyYHMK MON UTPUBBIM
OO6orpeetr MaMy 30JI0TUCTON TPUBOH,
I'ma3ku 3ameKover, BECENo Urpasch,
U npocHercst MaMa, CONHILY yNbIOasich!

6. BBenenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMuU. OOMeH nHopMaHeii.

7. Bbi0op nexypHbix. Pabora ¢ kajeHaapeM (uucno, 0enb Hedenu, Mecsy,

Maprt
2 neensi. Beuepumii kpyr Ne27
Tema: MeRIyHAPOAHDBIH KEHCKUH [1€Hb.
Ycnoenwiii cuznan. (360n konokonvuuka, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YupaxHeHue Ha peaakcanuio. «Onenny, «Kymaukny,
«JIrobonbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIanTaii 6onrait», «JIuMoH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
ExXuK, exXuK — 9yga4ok
Cmn KoY MupKavuok
Bcran ¢ yrpa, u B 1ec — ryinsrTh,
Uto0 npy3eii BcexX MOBUIATH.

(npoxamvieams msau 6 1a00HsX 8neped — HA3A0)

(noousime pyxu esepx)

(nepebupamo MA4 NAILYAMU, ONYCKASL
MeONleHHO PYKU HU3)

(nocmyuamo msiuom no cmony)

(3asecmu pyKu ¢ MAYOM 3a 207108y, NOKAMAMb
MAY no uiee)

(npoxamwiéaem M4 NO 0OHOU KONEHKe
enepeo)

(npoxkamwieaem M4 no Opy2oll KOJleHKe
Ha3ao)

Exuk Tonan no TpornmHKe
U rpuboyek HeC HAa CIUHKE.

E>xuk Tonan He criemnia,
Tuxo MMCThAMMU IIypIIIA.

A HaBcTpeuy CKauer 3aika,
Jmuunoyxuii [lonpeiraiika,
B oropoze ubeM — TO JIOBKO
Pa3no0bu1 KOCOH MOPKOBKY!
4. HUrtoromas Oecena.
Yro ceroans Mel crienanu? Uto 6omblie Bcero yaanoch?
Yro ceroaHs ObIJIO HHTEPECHOTO?
YTo XOpoIIero Mpou30IuIo C HAMHU 3a IPOIIEIINA JIeHb B IETCKOM cary?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpECHO U KOM(OPTHO 00MIATECA(UTPATh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B LIEHTpax aKTUBHOCTH)?
5. Toxkenanus. (pUTyaa NpoIaHus)
«OT cepaua k cepamy»
VYnp16aiiTech yaiie, ¥ TOT1a BbI OyJeTe 310POBBIMHU, CHIIbHBIMHA U KPACHBBIMHU.
JlaBaiiTe 3aKOHYMM Halll JIEHb B KPYT'Y paJIoCTH CIEAYIOLIUMH CIIOBAMU:
Hexwusie, no0pbie neBouku!(BocnuTaTenh UAET IO BHEUTHEMY KPYT'Y)
CunpHbIe, cCMeNble MabYiKu ! (00paIiasich TO K Ie€BOYKE, TO K MATbUUKY)
W BcTaHeM B KpyrT, 3a pyKH BCE BO3bMEMCS(COEANHSET UX PYKH),
U pagoctHO Apyr npyry yasiOHEMCs !

(noobpacvleaem u 108UM MAUUK)

(3a6ecmu pyKu 3a CNUHY U CNpAMAams Ma4)




CE30H, no2ooHble Kame’-lKI/l)

(leTH 3arisabpIBaloT B rias3a Jpyr APYTY U yabI0atoTCs)

Mapt
3 HeaeJis. YTpeHHuii kKpyr Ne28
Tema: KomHaTHbIC pacTeHus.
Ycnoenviit cuznan. (3601 KonokonvuUKa, Menoous)

1. TIlpuserctBHe «OduUnHMaTbHBIE IPHBETCTBUS
JleTn pUBETCTBYIOT IpYyr Ipyra, oOpamasch 10 MMEHH, a €ClIM 10 (aMWINH, TO 00s3aTelbHO
JO0ABJISASL OOpAICHUE «20CHOOUHY, «20CHONCAY, «CEHbOPUMAY, «CEHbOPY, «MAOeMyda3eiby,
«bapviutHAy, «Mon00ou enosexky - «C 0oopvim ympom, eocnoourn Huxumuny, « C 000pwim ympom,
mademyazenv Jlenay. Takoe NPUBETCTBUE TOPOH HPABHUTCS ACTAM, J00ABISAS UM YJIBIOOK H
YYBCTBO COOCTBEHHOH BakHOCTH. HO HM B KOeM cily4ae He CTOMT JIOIYCKaTh 0OpalieHHe MpocTo
no ¢amMuiIMd — 5TO HEBEXKIHMBO, Jaxe Tpybo. [IpuBeTcTBHS OT MMEHH TepOeB KHHT WU
JIEWCTBYIOIUX JIUII IPOEKTA.

2. YnpaxneHus Ha pejqakcanuio; «Onenny, «Kymnaukmy», «JIroOonbiTHas BapBapay,

«IIpyxunkny, «I[lamyday, «lltanray, «anrtaii 6onraii», «JIumMon»

3. TaabumkoBasi raMHacTHKA «KOMHaTHBIE LIBETHD»
KomHaTHbIe 1IBETHI
Coeounsiem pyku neped cobol, Cr0XHCU8 1a00Hb K IA0OHU, NATbYbL K NATbYAM. HEOOBIYHON
KpacoTsl!
Tanvyuxu pazeedém 6 cmopomsl, He ompwieas Opye om Opyea 0CHO8AHUS TAOOHEL].
B xoMHaTax y Hac pacTyT,
Coeodunsiem pyku neped cobol, Cloxicue 1a00Hb K JAO0OHU, NATbYbL K NAbYAM.
Acnaparyc, KaJaHxod, (puaika, repatb, ajon.
3acubaem ykazamenvHbiM nATbYEM NPABOL PYKU KAHCObIL NATLYUK HA JIe60U PYKe, HAUUHAS C
Musunya. (Jemu npocosapusaiom HA36aHUs KOMHATMHBIX YEEMOs).
W uBeryr, UBETYT, UBETYT.
Hanvuuxu paseedém 6 cmopoHwl, He ompwieas Opye om Opyea OCHOBAHUS NTAOOHEU.
Lllesenum nanvuukamu, 1enecmKami Y8emxa.
basnb3amun, Oeronus, ¢puaika, po3a, MexaproHus.
3azubaem yxazamenbHulM NANbYEM J1e8OU PYKU KANHCObIU NATbYUK HA NPABOLU pYKe, HAYUHAS C
Musunya. (Jemu npocosapusaiom HA36aHUsL KOMHAMHBIX YEEMO8).
KoMHaTHBIE HE)KHBIE LIBETHI,
Coedunsiem pyku neped coOol, Cr0A#CUB TAOOHb K TAOOHU, NATbYbL K NATbYAM.
JleTo mocpenu 3uMBI.
Hanvuuxu paseedém 6 cmopoHwl, He ompwvieas Opye om Opyea OCHOBAHUSA T1AOOHEU.

4. ApTUKYJASUHMOHHAS rUMHAacTUKA Kownexc No3
«Momspy», «HmI0K», UncTiM 3y0km», « KoTeHOK 1akaeT Moinokoy», «romoukay, «bapabany

5. CruxoTBOpeHHe HeleIH
Korma nBerok B Temie nBeTéT,
Kycouek nera oH Hecér,
W orcrynaror xomnona,
U mo-npyromy Bcé Torna!
Bepéms cBoit poroanmapar,
3ameyaTieTs IBETOUEK paj,
W Mur niBeTeHus ¢ TOOOH,
Korpa pacusén nerouek TBoM!

6. Bsenenue B Temy Hegenaun. O0MeH HoBocTaMU. OOMeH nH(poOpManmeii.

Maprt
3 Heensi. Beuepumii kpyr Ne28
Tema: KomHaTHBIEC pacTeHUs.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukumy,
«JIrobomnsiTHAS BapBapay, «[Ipyxunkmy», «Ilamybay, «IllTanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.

Katutcs xomounit exxuk (8bInONIHAEM KPY208blE OBUNCEHUS
MAYUKOM  MeHCOY TIAOOHAMU)
Het HU ro/10BBI, HY HOXKEK.
ITo mamomrkaM OH OEXKUT
W BIXTUT, TIBIXTUT, TIBIXTHUT.
MHe 1o najgb4uKaM OeKHUT (nepebupaem msau nanvuuxamu)
W TBIXTUT, OBIXTUT, TBIXTUT
Beraer Tyna, croma! Mue mexoTHo? (08udicenuss Mauom no naibyuxkam)
Ha, ma, na!
VYxoam, KOJIOUHH €K, (nyckaem no cmony u 108uUm
nooyuteukamu naibyes)

B TemHBIH J1ec, T THI >KUBEIIb !

4. HUrtoromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETo yaaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
Yrto xopoliero npou30LuIo ¢ HAMHU 33 MPOIIEAUINI TeHb B IETCKOM cany?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpEeCHO 1 KOM(POPTHO 00IIATHCA(UTPaTh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B IICHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. Iloxenanus. (putyasn npoIIaHUs)
«Cnacu00 32 NpUsITHOE 3aHATHE»
Bocnurarens rosopur neraMm: «lloxaiyiicra, BctTaHbTe B Kpyr. 4 xouy
MPEAIOKUTh BaM MTOYYaCTBOBATh B OJTHOM IIEPEMOHUHU, KOTOPASI TOMOXKET
BBIPA3UTH Jpykeckue yyBcTBa. Kak 310 Oyzaer mpoucxoauts? OQuH U3 Bac
CTAHOBUTCA B LICHTP Kpyra, APYrou NoaXoAUT K HEMY, MOKUMAET PYKY U
roBoput: «Criacu6o 3a nmpusTHoe 3ansaTue!» Oba octaoTes B Kpyry, Iep:Kach 3a
pyKH. 3aTeM MOAXOUT TPETUH YIACTHUK MOKUMAET CBOOOTHYIO PYKY JTHO0
nepBoro, 1100 Broporo pedénka u roBoput: "Crnacubo 3a npustHoe 3aHsaTre!"




7. Bbi0op ne:xypHbIX. PaGoTa ¢ kajnengapem (uucio, Oenb Hedenu, Mecsy, Ce30H,
Nno200HbIe KAPMOUKU)

Mapr
4 nenmens. YTpeHHHit kpyr Ne29
Tema: bepern niianerty. lennb 3ammtsl 3emuin. IlepesieTHble NTHIBI.
Ycnoenstit cuznan. (3601 Kon0KoLUUKA, METOOUST)

1. TlpuBercTBHe «XJIOMyIIKa»
Bce Bcraror B Kpyr, pyKH BBITSTUBAaeM BIepea. S OTKpPBIBAIO Jal0Hb, AE€TH KIaayT
Ha MOIO JIJIOIIKy CBOM JIaJIOIIKK OJHA Ha JAPYTYIO (TTOJydaeTcsl «rOpKay M3 HaIlhX
Jlajionrex). 3aTeM Mbl IIOJHAMAEM 3Ty «TOPKY» BBEpPX M BCE BMECTE JIeTIaeM 110
KOMaH/Ie «XJIomymKy». 51 roBopto: «Pa3, n1Ba, Tpu» (Ha 9TH CJIOBa MbI OJHUMaEM
PYKH H TSIHEMCSI BBEPX — ITPUYEM TSHEMCS OYEHb BBICOKO KaK TOJIBKO MOXKEM
JI0CTaTh, HE pa3bemuHssa pyK) . «Xuromn!» Ha coBo «xJj1om» Haia o0Iast XJIOmyIKa
XJIONAeT K BCeoOwLIel paocTH — PyKH OBICTPO pa3BOSITCS B CTOPOHBI
«poHTaHOMY.
Ecnu nereit Mano, To BO BpeMst Kpyra JI0 XJIOIIKa MbI IPUBETCTBYEM JIPYT Jpyra:
«3npaBcTByi, Tans
(TaHuUHBI JI/IONIKHK JISTJIH B HALITY «XJIOMYIIKY»), 3ApaBcTBYi, Cama u 1.1

2. VYnpaxneHus Ha pejqakcanuio; «Onenny, «Kymnaukuy», «JIroOonbiTHas BapBapay,

«[Ipyxunkny, «I[lamyday, «ltanray, «anraii 6onrait», «JIumon»

3. ITanpunkoBasg THMHACTHKA
Harir mom pommoi#t, Harir obtuii oM — (Jladonamu uzobpascaiom wap.)
3eMiIs, Ie MBI ¢ TOOOH kuBeM!
TrI ToBKO TTOCMOTpU BOKpYT! (Pazeecmu pyku 6 cmopoHsl)
Tyt — peuxa, TaM — 3€JIEHBIH JIYT.
B necy npemyuem He npoiaents! (Pacmonvipums nansysl «umumayusy oepegves)
Bozpl B mycThIHE HE HAWCIIb. (VKazamenbHblM NAibYUKoM NOG0OUMb 6 CIOPOHbL)
A TIIe-TO CHET JISKUT TOPOH, (PYKU 88EPX «UMUMAYUY 20D)
A T1Ie-TO KapKO U 3UMOH ...
Uynec HaM BCeX HE MEPEUECTh, (H00UepEOHO 3a2ubams NAIbYUKL)
OmHO y HUX Ha3BaHBE €CTh:
Jleca u ropsl, u Mops,
Bce HazpBaeTcs — 3emis.
A ecim B KOCMOC TbI B3JIE€THIIb, («UMUMAYULY NOIEMA PaKenbl)
To U3 OKHa paKeTbl
VBUIMIIE Iap TaM roiny6oi — (Jladonamu usobpascaiom wap.)
Jrobumyro mraneTy!

4. ApTUKYJASUHMOHHAS rUMHAacTUKA Kownaexc No3
«Momspy», «HmI0K», UncTiM 3y0km», «KoTeHOK 1akaeT Moinokoy», «romoukay, «bapabany

5. CrtuxoTBOpeHHe Heaeau
JlaBaiiTe Oyziem Oepedb IUTaHeTYy,
Jpyroii Takol Ha CBETE HETY.
Pa3Beem Hax HEIO U TY4H, U JIbIM,
B o6uny e€ HuKoMy He Ja M.
Bepeus Oynem mTHIl, HACEKOMBIX, 3BEpEil.
OT 3TOr0 CTaHEM MBI TOJBEKO OOpeit.
YKpacuM BCIO 3eMJTIO CaJlaMH, LBETAMH. . .
Takas naHera Hy)KHa HaMm ¢ Bamu!

Maprt
4 neneasi. Beuepuuii kpyr Ne29
Tema: beperu mianery. Jlenb 3amutbl 3emiin. IlepeneTHbie nTHIBI.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukuy,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTaiy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
«EXuK» B pyKH HYXHO B3STh, (6epem maccadrcnulii Msuuk)
YUT00 UrOJIKM MOCYUTATH. (kamaem mesncoy naoouiex)
Pa3, nBa, Tpu, uetsipe, nATh!  (nanbuUKaMU OOHOU PYKU HAHCUMAECM HA ULUNUKU)
Haunnaem cuet onsiTs. (nepexnaovisaem msauux 6 opyayro pyky)
Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, nATh!  (nanbuuKamMu Opy20U PyKU HAXCUMAEM HA WUNUKU

4. Hrorosas Gecena.
Yto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero mnponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JEHb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHHMS)
«IIpomaemcesi ¢ pa3HbIM HACTPOEHHEM))
Jlis mpoBesieHus yIpaskHEHUS UCTIOJNIb3YETCs «KyOUK HACTPOCHUIN», HA TPaHIX
KOTOPOTO PACHOJIOKEHbI U300paKEHUSI CMAMIIUKOB C pa3HbIM HACTPOCHUEM.
PeG&nok mpormiaercs, crapasich nepeaarb TO HACTPOCHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET
KapTHHKE.

B: Pe0srta, naBaiite nomnpoiaeMcs ApYr JPYyroM ¢ pa3HbIM HaCTPOECHUEM.
[TomosxeT HaM B 3TOM «KyOHMK HacTpoeHHit». Kakoe npoianue BbI3BaJIO Yy Bac
NpUSATHBIE YyBCTBA?




6. Bsenenue B Temy Hemenun. O0MmeH HoBocTaAMU. OOMeH nH(]pOpManHeii.
7. Bbi0op ne:xypHbIx. PadoTa ¢ Kajsengapem (uucio, Oenb Hedenu, Mecsy, Ce30H,
Nn0200HbIe KAPMOUKU)

Mapr
5 Hemens. Yrpennuii kpyr Ne30
Tema: Adppuxa n Ascrpanus. JKMBOTHBIE JKADKHX CTPaH.
Ycnoenstit cuznan. (3601 Kon0KoLUUKA, METOOUST)
1. TIlpuBercTBHE
([etu Bcrarot B Kpyr)
TonpKko CMemBIN U YIIOPHBIN
JobGepercs k nienu 60po,
A emie B Iopore HYXHO
3HaTh CEKPEThI NPOYHOM APYKObI!
[oka roBopsT, KIaayT PyKH Ha IUIEYH TOBapHIIEH. 3aTeM COeIMHSIOT TpaBble
PYKH B LIEHTpE Kpyra, HaKJIa/IbIBasi OHY PYKY Ha IPYr'yI0, U IPOU3HOCST AEBU3:
«OauH 3a Bcex U BCE 32 OHOT0!»
2. YnpaxneHus Ha pejqakcanuio; «Onenny, «Kymnaukuy», «JIroOonbiTHas BapBapay,
«IIpyxunkny, «I[lamyday, «ltanray, «anraii 6onrait», «JIumon»
3. IManpumxoBasi ruMHAacTHKA «I 0e 0dedan eopooeii?»
- I'me obenan BopobOeit? (mautym nepexpewieHHbIMU 1A00UKAMU)
- B 300napke y 3Bepeii.
[TooGenan 51 ciepBa (na Kasxicooe Hazsauue HCUBOMHOL0 3a2UOAOm NAIbYbL HA 00eUxX PyKax)
3a peleTKoro y JbBa.
ITonkpenwiics y JIMCULBL,
Y Mop>ka Nomnus BOAUIIBL.
En MOpKOBKY y cllOHa.
C xypaBieM Ioe MIIeHa.
[ToGrIBam s HA IHPY
YV XBOCTaTBIX KEHTYDY.
Bt Ha npa3aaudHOM 00ese
Y MOXHATOro MeJBESL.
A 3y0acThIif KPOKOIWI (U300pasxcarom packpbléaouyocs Ndcme HCUBOMHO20)
YUyTh MEHS HE MPOIJIOTHUIL.
4. ApTUKYJISUMOHHAS rUMHAacTUKA Kownnexc No3
«Momspy, «HmI0K», UncTiM 3y0Kkm», « KOTeHOK 1akaeT Moiokoy, «romoukay, «bapabamn»
5. CruxoTBOpeHHe HeleIH
B 300mapke cie3sl I6ET ApukaHckuii 6ereMoT.
He no HpaBy Bc€ eMy HENOHSTHO MIOYEMY.
BpoauTt oH 10 1BOPHKY, XKaITyeTCsl JBOPHUKY:
— 3mech moroaa cKBepHasi, OOJIEH 5, HABEpPHOE,
Kopwmsr 3xaeck no rpaduky. Yoery s B Appuky!
Jlanu 3Bepro Ha 00es1 cTO KapTo(enbHBIX KOTIET
W MOpPKOBKHM LIE€BIN MY/
OH co BceM ymnpaBHiICS
U ckazan:
— Ocranych TyT.
Msue obOex monpaBuics!
6. Bsenenue B Temy Hemenun. O0MeH HoBocTaAMU. OOMeH MH(]pOpManHeii.
7. Bpi0op ne:xypHbIx. PaGoTa ¢ kajengapem (uucio, Oenb Hedenu, Mecsiy, Ce30H,

Maprt
5 nenensi. Beuepuuii kpyr Ne30
Tema: Appuka u Ascrpanus. ZKMBOTHBIE JKAPKHUX CTPAH.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukuy,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTaiy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
I'magp Mou JTagoIIKy , €xk!
ThI KOTIOUMIA, HY U YTO K7
S xouy Te6s mornaanuTh!
S xouy ¢ ToOOM TOTaTNUTh! (Kamaem msuuk medsxrcoy 1a0owkamu, e1aoum

€20, oompazuaemcs naibyamu 00 omoenvbHuix "konouek”.)

4. Hrorosas Gecena.
Yto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero mnponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JEHb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM Ob110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IMIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IICHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHHMS)
«Apyxoa»
Bce Mb1 pyxHbIe pedsTa
MpI pebsiTa-I01KOoIsTA.
Hukoro He oOmxaem.
Kak 3a00TuTBCS, MBI 3HaEM.
Huxoro B 6e1e He OpocuM.
He otHumMewMm, a mompocum.
[Tyctb Bcem OyneT xopoiio,
Byner panoctHo, cBeTno!




no200Hble KapmoyKu)

Anpenab
1 nenens. Yrpennumii kpyr Ne31
Tema: HexeJsil 1eTCKOM KHUTH.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 Konokonvuuxa, menoous)
1. IlpuBercrBHe «310pOBaeMcs HEOOBIYHO
Bocnurarens ropopurt: «/laBaiite mornpoOyeM UCHBITaTh HOBbIE IMOLIUY, &
320/IHO ¥ OCBOMM HETPAJUIIMOHHBIC IPUBETCTBUS. BbI MOXKeTe caMu MPUIyMaTh
WX ¥ TI0Ka3aTh Bce rpymre. s Havana mpeaiararo HeCKOJIbKO
BApUAHTOB MPUBETCTBUS: THUUILHOW CTOPOHOM JIAJOHH, CTONIAMU HOT, KOJICHSIMU,
IUIeYaMu, JIOAMU U T. II.

2. YnpaxHeHus Ha pejakcanuio; «Onenny, «Kymaukuy, «JIro60nbITHAS
BapBapay», «[Ipyxunkm», «Ilamyba», «lItanra», «1llanTait 6onraiiy,
«JIumon»

3. IMaapuukoBasi ruMHAcTHKA «KHIKKI»

MpbI Ha TIOJIOYKE JIEKUM PYKU «NOTOYKOUY
Cka3ky pacckazaTb XOTHM. PA380051m pYKu 8 CIOpPOHbL
B pyku Hac O6sicTpeit BO3bMHU PYKU 8 «3AMOK» neped coooul
W yurath ckopeil HaUHU: COeOUHAIOM IA0OUIKU 8MeCme «KHUNCEUKOU»
[Tpo k0I06OK-pyMSIHBIH OOK, COeOUHUMDb OKPY2/ible NAlblYbl BMecme,
8000pasicaemvlil wap
VUKU HAO 20710801 (UL U3 NATbYEE 08YX PVK
coenams 08yX «3aUYUKO8)
U nipo tepemok. JIAOOHU KOOMUKOM» HAO 20]10801 Ul neped coboi
Kumxek MHOTO ecTh Ha cBeTe! COENMHSAIOT MalbIbl PYK M0 OAHOMY MaTbUUKY
HAYMHAS C MU3HHIIA
[Tounrtats xoTHTE, ACTU? MOTEPIM JAOIIKH TIepe coOo
4. ApTHKYJISINOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Ne3
«Mounspy, «uawoky, Yuctum 3yokn», «KoTeHok 1akaeT Moiokoy, «Mromoukay,
«bapaban»
5. CTHXOTBOpeHHE HeeIH
Bce JCBYOHKH U MaJIbYHUIIIKKN
OueHb TI00ST YUTATh KHUKKH.
BG,Z[B YUTaThb UX UHTCPECHO,
Jlig pa3BUTHSA MOJIE3HO.
Kuuru pasHeie ObIBaroT:
Becensar u Moy4aror,
U c kapTunkamu, u 0e3;
IIpo mMopsi, BoneGHBIH Jiec.
6. BBenenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTsiMu. OOMeH nHopMalHeii.

[Ipo 3aiiky,

Anpeas
1 nHenens. Beuepuuii kpyr Ne3l
Tema: HegeJsisl 1eTCKOM KHUTH.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHwny, «Kymadxuy,
«JIrobonbITHAs BapBapay, «IIpyxunkmn», «llanyda», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»
3. Camomacca:k ¢ MSI40OM.
Ha nonsine, Ha myxaiike Kamambo wapux mexcoy 1a0oHAMU
[enbrit 1eHb CKaKalu 3aKU. npwvleams no 1a00ulKe Uapuxom
U karanuce 1o Tpase, Kamams wapux enepeo — Ha3ao
OT XBOCTa M K TOJIOBE.
Jlonro 3aiIibl TaK CKaKalu, npwvleams no 1a00uKe UapuKom
Ho namnpsranuce, ycramm. HONONACUMb UWAPUK HA TAOOUIKY
MumMo 3Men IpoTIoI3aIIH, gecmu WapuKom no 1adouiKe
«C noOpsIM yTpoM! » - UM CKa3alu.
Crana rinaauTh U JJacKaTh
Bcex 3aifuar 3ailunxa-mMarhb.
4. Hrtoromas 0ecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCEro yaaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HHTEPECHOTO?
Yrto XOpoIIero Npou3oLuIo ¢ HAaMU 3a MPOUIEALINI IeHb B I€TCKOM cany?
Komy ¢ xeM Obl10 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. Iloxenanus. (putyasn npoIIaHUs)
«AIJIOIMCMEHTHI M0 KPYTy»
B: «MBpI x0opo1io nopadoTany ceroiHs, 1 MHE X04YeTCs MPOJOJDKUTH UTPY, B XOJI€
KOTOPO¥ arjioJUCMEHTHI CHauaia 3By4aT TUXOHBKO, a 3aTEM CTAaHOBSITCS BCE
CUJIbHEE U CUJIbHEE.
Benymuit HaurHaeT XJ10math B JaI0IIH, TSI U MOCTETIEHHO MOAXO0 K OJHOMY
U3 UTPOKOB TPYIIEL. 3aTeM 3TOT YYACTHUK BBIOUPAET U3 TPYIIIBI CIETYIOIIETO,
KOMY OHU aruioIUPYIOT BIBOeM. 3-uii BeIOMpaeT 4-ro u T.1. [locnennemy
YUACTHUKY aIlIOIUPYET yXKe BCS TPYIIIIA.

21a0UMb UAPUKOM KAHCObLL naiey




7. Bbi0op nexypHbIx. PadoTa ¢ kajeHgapeMm (uucno, Oenb Hedenu, Mecsy,
Ce30H, N0200Hble KAPMOUKU)

ArnpeJib
2 Henens. YTpeHHuii Kpyr Ne32
Tema: Iloxopuresn BeesenHoi. Kocmoc.
Ycnoenviit cuznan. (3601 KonokonvuUKa, Menoous)
1. TIlpusercrBue «IIpuBer»
31paBCTBYH, APYKOK, (npednodcums pyKy pebEHKy cnpasa)
31paBCTBYH, APYKOK! (npednosicums pyKky pebéuky ciesa)
Cxopeil cTaHOBUTECH CO MHOIO B KPYXKOK!
Hasaii yneionémces u ckakem: "Tlpuser!"
Connny: "Tpuser!"
Cocram Beewm: "Tlpuser!"
2. YnpaxneHus Ha pejlakcanuio; «Onenny, «Kymnaukmy», «JIrobonbiTHas BapBapay,
«IIpyxunkny, «I[lamyday, «ltanra», «anraii 6onrait», «JIumon»
3. INaapuukoBasi rAMHACTHKA "MBI KOCMUYeCKHi oTpsia''.
(Ilanvywl 00HOU pyKU Ccolcambl 8 KYAaK. [lemu pasjcumarom u cocumarom naibybsl)
Mpb1 KOCMUYECKUNA OTpSiA,
OueHb JAPYXHBIX MSTh PEOST.
(Uemu pazeubarom no ouepedu natvysl coHcamvle 8 KYaaxK, HA4UHAs ¢ OOILULO20.
Tosopst npo namwlil naney, npUOEpPICUBAIOM €20 Opy20ti pyKoti)
1 —Tarapus,
2 — Turos,
3 — JleoHoB,
4 — Komapos,
5-BIi JKCHIIMHA, & HE MY)KUMHA —
TepemxoBa Banentuna!
(demu coedunsrom n1adoHu neped co60li U NOOHUMAIOM UX 86€pX, GbIMALUBAS PYKUL)
B xocmuueckuii kopabib cenu,
Ja 1 B KOcMOC TIOJIEeTEeNN.
4. ApTUKYJISUMOHHASA rUMHacTuKa Kownnexc No3
«Momspy, «HmI0K», UncTiM 3y0km», « KoTeHOK 1akaeT Moinokoy, «romoukay, «bapabamn»
5. CrtuxoTBOpeHHe HeleIH
B kocmoce Tak 310poBo!
3BE3BI M IDTAHETHI B YEPHOU HEBECOMOCTH
MenieHHO TIBIBYT!
B kocmoce Tak 31m0poBo!
Octprlie pakeTs
Ha orpomHoii ckopoctu
Muarcs TaM # TyT!
Taxk gynmecHo B kocmoce!
Taxk Bomme6HO B KOcMoce!
B Hacrosmem xocMoce
TToOb1Ban omHaXAp!I!
B nacrosmem kocmoce!
B ToM, KOTOpBII BUIEN CKBO3B,
B ToM, KOTOpBI BUIEN CKBO3b
Teneckon OymaxHbIi!

Anpean
2 nenessi. Beuepuuii kpyr Ne32
Tema: Iloxkopurenu Bcenennoi. Kocmoc.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukumy,
«JIrobonbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»

3. Camomacca:k ¢ MSI40OM.
[Il1a MmeaBeaMIIa CIPOCOHOK,
A 3a HEI0 — MEJIBEXKOHOK.
A TIOTOM TPUIIUTA JAETUIITKH,
[Tpunecnan B mopTdensax KHUKKH.
Cranu KHIKKA OTKPBIBATh
W B TeTpagoykax nucars.

4. Hroromas Oecena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
UYto XOpoIIero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM 0110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCsI(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«O0OHMMY 51 KPenKo ApPyra
Jletu cTaHOBSTCS B KPYT U [0 O4Yepean OaroaapsT Ipyr Ipyra 3a COBMECTHBIE
UTPbI, 0OHUMAIOTCS JPYT C APYTOM.

wazamovb wapuxKom no pykKke
wazamob muxo wmapuKkom no pyKe
wazamos wapuKkom no pyke

Ha)@cumamosv apuKkom Ha KasHcowlil naney




6. Bsenenue B Temy Hemenun. O0MmeH HoBocTaAMU. OOMeH nH(]pOpManHeii.
7. Bbi0op ne:xypHbIx. PadoTa ¢ Kajsengapem (uucio, Oenb Hedenu, Mecsy, Ce30H,
Nn0200HbIe KAPMOUKU)

Anpenab
3 Henesisi. YTpeHHuid kpyr Ne33
Tema: YauBuTeabHBIH MUP PbIO.
Ycnoenwtii cuznan. (3601 Konokonvuuxa, menoous)

1. IlpuBercrBHe «BosmedHblii KI1y00odeKk»
Hern cupsat mo kpyry. BocnuraTtens mepenaér mo Kpyry KIyOOK HHTOK PeOEHKY, TOT
HaMaTbIBA€T HUTHb Ha MAJICH W IIPHU 3TOM I'OBOPUT JIACKOBOC CJIOBO, )Z[O6p0€ IIOXKECIIaHUuEC
WJIN JIaCKOBO HA3BIBACT PAAOM CHUIAAIICTO pe6éHKa 10 UMEHHU HJIN JIACKOBO HAa3bIBACT
PSIOM cHIISIIEro peO€HKa Mo UMEHH WIIA TIPOU3HOCUT «BOJIIEOHOE BEXKIIMBOE CIIOBO» U
T. 1. 3areM mnepenaér KIyOOK cienyrolieMy peOEHKy, MOoKa He JOHAET ouepens 0
B3pOCJIOrO

2. YnpaxHeHnus Ha penakcanuio; «Oinenny, «Kymadukuy, «JIro0ompITHAS

BapBapay», «[Ipyxunkn», «Ilamyba», «IItanra», «[lanraii Gonraity,
«JIumon»

3. MMaabuukoBasg ruMHacTUKA « PBIOKA IUIaBaeT B BOAUIIE»
Pri6ka nmaBaer B BoauIe.
Pr10ke Beceno urparsb.
Pr10ka, pp1OKa, 030pHUIIA,
Mp&1 XO0THM TeOs TOIMAaTh.
Pr10Kka criiHKY W30THYA,
Kpomky xne6Hyto B3siia,
Pribxa xBocTHKOM MaxHyIa,

(naasnvle 08UIICEHUSL KUCTNAMUL)
(nozpo3zumov narvbyuKum)
(XI0NOK «KpYeabiMU» 1A00WKAMU)
(Bovlenyme kucmu, nanvyuku 6Hu3)
(umumuposams 08udiceHue NAIbYUKAMU)
(crooicums 1a00WKYU 8Mecme,
no8OPAUUEANb UX 6NPABO, B1EEO)
Pr16xa ObicTpo yrutpLIa. (cnpamamyo pyuxu)
4. ApTHKYJISIMOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Ne3
«Mousapy, «uawoky, Yuctum 3yOkn», «KoTeHok 1akaeT Mookoy, «Mromoukay,
«bapaban»
5. CTuxoTBOpeHHe Hele
[Ton kopsiroi ApeMyieT coM,
[leBenut ycamu. ..
Hy xakoii xe 3T0 CoH,
[Tocynute camu?
UyTh mpuiier, ¥ BAPYT HAIAM
OdyTHIICS PAIOM C HUM,
B camoii ryme kambima
JIBa moccopuituch epia.
[yxka menkHyma 3y0amu. . .
Yro 3a coH — cynute camu!
CoMm ycam¥ MIeBENbHYII,
Paccepauiics u ... 3acHym.

Anpeas
3 nenessi. Beuepuuii kpyr Ne33
Tema: YauBuTeabHbIH MUP PbIO.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Haii, kakoe HacTpoeHue?»
2. YupaxHeHue Ha penakcanuio. «Onenny, «Kymaukny,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTaiy, «JInMOH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
EKHK-EKHK, qyqaqyok!
Cumsn KoTroYui MUpKauo0K
Bcrai ¢ yrpa, 1 B 1€C — ryisTh,
UTto6 npy3eii Bcex MOBUIATh.
(nepebupamov msu nanvyamu, onyckas MeOIEHHO PYKU 6HU3)
E3XMK Tomas 1o TpoIuHKe (nocmyuamo msivom no cmony)
U rpubovex HEC HA CTUHKE.
(3asecmu pyxu ¢ msiuom 3a 20108y, nokamamo M4 no wee)
Exxwuk Toman He criemia,
(npoxamuieaem msau no 00HOU HOJCKE C8EPXY 00 KONEHKU)
Tuxo MUCThAMH LIypLIa.
(npoxamuieaem msau no Opy2ou HOJCKe OM KOJEHKU 88epX)
A HaBcTpeuy CKauer 3aika,
Jmuunoyxuii [lonpeiraiika,
B oropoje 4b€M-TO JIOBKO
Pa3n06b11 KOCO MOPKOBKY!
4. Hrtoromas Gecena.
Yro ceroans Mel crienanu? Uto Gomblie Bcero yaanoch?
Yro ceroans ObUI0 HHTEPECHOTO?
Yo X0opoIero Nporu30LUI0 C HAMHU 3a IPOLIEIIINNA JEHb B IETCKOM cary?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpeCHO 1 KOM(POPTHO 00IMIATHCA(UTPATh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B LIEHTpaxX aKTUBHOCTH)?
5. Toxkenanus. (pUTyaa NpoLaHMs)
«Temno pyk u cepaen»
JleTu BCTAlOT B KPYT U MEpEeAaloT B JIAJOIIKE COCEY CBOE UMS, YbIOasCh caMoi
no0poit ynsiOKkoil. BociuraTtens NpocuT eTei mojapuTh eMy YTO-HUOY b Ha
npoinanue! Y Bac HEeT HUUEro ¢ co0oif, HO y Bac €CTh TEIUIO cepjiel], KOTOpoe
MO>KHO MOYYBCTBOBATh 3TO TEIUIO BAIlIUX JIaZouleK. Pykonoxkarue o kpyry.

(kamamo msuuk 6 1adowkax)
(noonsime pyku ¢ msuuxom 66epx)

(noobpacwieaem u no6um msauuK)

(3asecmu pyxu 3a cnuny u cnpsimamo msau)
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6. Benenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTssMHU. OOMeH nHopMaueii.
7. Bbi0op aexypHbix. Pagora ¢ kajeHgapeM (uucno, Oenb Heoenu, Mecay,
Ce30H, N0200Hble KAPMOUKiL)

ArnpeJib
4 nenensi. YTpennmii kpyr Ne34
Tema: Haponnas kyasTypa u tpagunuu. Hapoast Pocenn.
Ycnoensiit cuznan. (3601 KonokonvuuKa, menoous)

1. TIlpuBercTBHe «KOMMINMeEHTHD»
Cupns B Kpyry, Bce OepyTcs 3a pyku. ['Js111s1 B T71a3a cocefly, HaJ0 CKa3aTh €My HECKOJIBKO T0OPBIX
CIIOB, 3a 4YTO- TO TIOXBaIWTh. [IpUHUMarOmMii KOMIUIMMEHT KHBaeT TOJOBOM U
roBopHuT : «Criacu0o, MHE OUeHb PHUATHO!». 3aTeM OH IPOU3HOCHT KOMIUTUMEHT CBOEMY COCE/Y.

2. VYnpaxneHus Ha pejqakcanuio; «Onenny, «Kymnaukuy», «JIroOonbiTHas BapBapay,

«IIpyxunkny, «I[lamyday, «ltanra», «anraii 6onrait», «JIumon»

3. IMTanpumxoBas rumHacTHKa «Poccmiickasi ceMbs»
XKusyt B Poccuu pa3Hbie Hapoabl Maccasc nanvyes pyx
C naBHUX TIOD,
OpHuM — Taifra no Hpasy,
Jpyrum — poaHo# npocrop.
Kaxxmoro Haposa sI3bIK CBOM
U Hapsg
OmnuH 4epKecKy HOCHT,
Jpyroi Hanen xanart.
OpHu — pBIOAK C POXKICHDS,
Jpyroii — oneneBoj

Pyxu enepeo, nanvywl coeounums.

Jlaoonu umumupyrom niasanve puloKu
Tanvywl paccmagnenvl 8 CMOPOHbL, PyKU
nepexpeujeHvl Hao 2010801I.
Kpyeosoe noenasxcusanue sxcusoma pyxoil
Tol16HOU CMOPOHOU TAOOHU 8IMUPAION PO
Pyxu onyckarom céepxy 6HU3, ROMPAXUBAS, KUCHAMU.
Tpuceoarom, nozanasxcusarom «mpagyy.

OmHU KyMBIC TOTOBHT,
Jpyroi roroBuT Men.
OnHUM MuUIlee OCEHb
Hpyrum — musei BecHa
A Ponuna — Poccust «/Jomuxy.
V¥ Hac y Bcex oniHa. bepymca 3a pyku.
4. ApTUKYJISUMOHHAS rUMHAacTUKA Kownnexc No3
«Momspy, «amI0K», UncTiM 3yOkm», «KoTeHOK 1akaeT Moiokoy, «Uromoukay, «bapabany
5. CrtuxoTBOpeHHe HeleIH
PasBecénble cecTpulipl,
O30pHBIC MOJOAHIIE!
Xopouu, pyMsiHbI IEYKH,
Ha mepennmnkax — nBeTouxw!
XJI0mamnTe B JIaIOIIKU:
3aropckue MaTpemKm!
Bocemb KyKkoi 1epeBsSHHBIX,
Kpyrionumpix 1 pyMsHbIX,
B pasHouBerHbIX capadanax
Ha crone y Hac xwuByT,
Bcex marpémkamu 30ByT.
6. Bsenenue B Temy Hemenun. O0MeH HoBocTaAMU. OOMeH MH(]pOpManHeii.
7. Bpi0op ne:xypHbIx. PaGoTa ¢ kajengapem (uucio, Oenb Hedenu, Mecsiy, Ce30H,

Anpeas
4 nenessi. Beuepuuii kpyr Ne34
Tema: Hapoanas kyJasTypa u Tpaguuuu. Hapoasr Poccun.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacTpoeHue?»
2. YrnpaxHeHue Ha penakcanuio. «Onenny, «Kymaukuny,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpasicnenue svinonnsemces cnavana na npasoii pyke, 3amem Ha J1€60U.
[To TpomuHKe, 1O JOPOKKE (kamaem wapux no radomnu)
TomaroT kK HaM YbHU-TO HOXKKH.  («Tonaem» wapuxom no 1a0oHu)
D10 X — KOJOUni 00K, (IToxazams wapux na pazeeprymoii 1a00HU)
I[To rpubam GoJBITION 3HATOK! (Haoasumv na kaswcowiil naibyuk noo4epeoHo

4. Htoromas Oecena.
UYto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO UHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero mpou3ousio ¢ HaMu 3a NPOLIECIINNA J€Hb B AETCKOM Caay?
Komy ¢ xeM OblI0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCI(UTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«BeTperumest onsATH»
Bce netu npyXHO BCTalOT B KPYT, MPOTITUBAIOT BIIEPE JIEBYIO PYKY «OT Cepila,
OT ayuin» (ToJydaeTcs MUpaMua U3 JIaJouIeK) U TOBOPAT TPAAUIIMOHHBIE CIIOBA:
«Pa3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, MATh — CKOPO BCTPETUMCS OTISITH!»

=




no200Hble KapmoyKu)

Maii
1 nHenens. Yrpennuii kpyr Ne35
Tema: Jlenn Ilooeapbl.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 Konokonvuuka, mea00us)
1. TpusercrBue «Jdo6poe yTpo!»
(0emu oeporcamucs 3a pyku)
[Ipugymano KeM-TO MPOCTO U MYIIPO
[Tpu BcTpeue 3mopoBathest: «J]odpoe yrpo!»
JloOpoe yTpo COJHITY U ITHIIAM.
Jlobpoe yTpo yIabIOUMBBIM JIMIAM.
W kaxnpIii CTAaHOBUTCS JJOOPBIM, JOBEPUHUBBIM.
[TycTb n00poe yTpo JumuTCs 10 Beuepa!
2. YnpaxHenus Ha pejakcannio; «Oneany, «Kymaukuy, «JIro0onbsiTHAsS
BapBapay, «[Ipyxunkmny», «[lamybay, «lItanray, «[llanraii 6onrait», «JIuMon»
3. MaapyukoBas ruMHacTHKA «CoNgaTuKm»
ATpl — 0aThbl, aThl — OaThI!
Ha BOWHY WIYT COJIIATHI.
Yrkazamenvnolil u cpednuti nanvysl 0b6eux pyk «Mapuiupyiom Ha cmoser,
usobpasicas conoam (ocmanbhvie NAIbYbLL NPUNCAMBL K TAOOHU).
Baoicro, umobwl nanvybl «Mapuiuposanuy CUHXPOHHO, 8 HO2Y.
3HaMs KpacHOE HeCyT,
Pyku noonsams eepx, nanvysl 8bINPAMUMb, NPUXCAMb OpYe K Opy2y,
3amem COZHYMb PYKU 8 IOKMAX (3HAMS).
[Iymiku rpo3Hbie BE3YT.
Kynaxu obeux pyk nesxcam Ha cmone. BoinpsmieHHble yKa3amelbHbie
nanbysl U306PANHCAIOM CMBOJIbL NYULEK.
4. ApTuKyJISUHOHHAs TUMHacTHKA Komnnexc No3
«Morsip», «aAr0KY», UnctuMm 3y0km», «KoTeHok makaer Mojokoy, «Mromoukay,
«bapaban»
5. CrTuxoTBOpeHUE Heleau
Maiickuii npa3IHUK —
Henb I[ToGean!
OTtmeuaer Bcs CcTpaHa.
HaneBaroT Hamm niemsl
Boesrie opaena.

Ux c yrpa 30BET nopora
Ha top>xecTBeHHbIM mapas.
U 3apymunBo ¢ mopora
Bcenen um 6a0ymku rasiasT
6. BBeaenue B Temy Hemean. O0meH HoBocTsaaMu. OOMeH nH(popManHeii.

Maii
1 nenens. Beuepuuii kpyr Ne35
Tema: [lenb IloOeasbl.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
Hrpa. «Y3Haii, kakoe HacTpoeHue?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukuy,
«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTaiy, «JIMMOH»
3. Camomacca:k ¢ MSI40M.
Exuk ManeHbkuii 3amMep3
U B KIIyOOK CBEpHYJICSI.
CoJtHIlE €KXUKa COTpero,
Exuk pa3zBepHycs.
4. Hrorosas Gecena.
Yto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
Yto XOpoIIero nponu3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cay?
Komy ¢ keM 0110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCsI(MTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?
5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«CostHeYHBIE JTYYHKH»
[TpoTsaHyTh pyKH Bepe U COEAUHUTH UX B LIEHTPE Kpyra.

=

(kpenxo corcamov wapuk 1adoHwI0)

(omxpvimob 1a00HL U NOKA3AMb WAPUK

Tuxo Tak INOCTOATD, IIbITAACH IIOTYBCTBOBATDH ce0s TEIIBIM COJTHEYHBIM JIYYUKOM




7. Bpi0op nexypHbix. PagoTa ¢ xkasengapem (uucno, 0env nedenu, Mecay, ce3oHn,
N0200Hble KAPMOUKL)

Maii
2 Henessi. YrpeHuuii kpyr Ne36
Tema: FOnble uccienosarenu. Hacexomsle.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 Konokonvuuxa, menoous)

1. IIpuBercrBue «IIpuBeTCTBHE C PAa3HBIM HACTPOECHHEM))

s nposedenus ynpasdcueHus UCnonb3yemcs «KyOuk HAcmpoeHut», Ha 2pamsix
KOMOPO20 PACNONI0NCEHbl U300PANCEHUS CMAUTUKOS C PASHBIM HACMPOEHUEM.
Pebénox s0oposaemcs, cmapasice nepedoams mo nacmpoeHnue, Komopoe
coomeemcmeyem KapmuHke.

Bocnurtatens: PebsiTa, naBaiiTe NONpUBETCTBYEM JIPYT APYyra C pa3HbIM
HacTpoeHueM. [TomoskeT HaM B 3TOM «KYOUK HACTPOCHUI».

Kaxoe npuBeTcTBHE BBI3BAJIO y BaC NPHUATHBIE YyBCTBA?

2. YnpaxHeHnus Ha penakcanuio; «Oinenny, «Kymadukuy, «JIro0ompITHAS
BapBapay», «[Ipyxunku», «Ilamyba», «IItanra», «[lanraii Gonraity,
«JIumon»

3. ITanbuukoBasi rumHacTuka*“Hacexombie”

S1 BecEnblit MaCKUM KYK. Corcams Ky1aK, yKazamenbHbulll naiey u
3Haro Bce calbl BOKPYT. MU3UuHey paszeecmu 6 CopoHbl — «YCbul)y,
Han nyxalikamu Kpyxy, nowiegenums UMU.

A 30ByT MeHs XKyxy.
He xycaii, komapuk 31moii! Corcamsp Kyna4ox, ykazamenbublli naney enepéo
A yxe O6ery TOMOIA. (xobomok). Muzuney u 601bULOU NATLYDI,

pacczza6ue onycmums 6HU3 — «J1ANKU»
Buimauymse ykazamenvnwiii naney npagou pyKu
u epauiantb um, s3amem mo sice camoe —
nanvyem 1eeou pyKu.
4. ApTHKYJISINOHHAS TUMHACTUKA Komniexc Ne3
«Mousapy, «uawoky, Yuctum 3yokn», «KoTeHok nakaeT MoJokoy, «romoukay,
«bapaban»
5. CTuxoTBOpeHMe Heleau
Hacexomeix Ha Aopore
Mu1 YBUIUM OYUCHBb MHOTIO,
Komab ymMmecuib Thl CUUTATD,
Hx BCCrja JICTKO y3HAThb.
Ecnu TopKO J1aIoK IIecThb
Hacuuran T POBHO,
Byzap Toraa ysepen —
310 Hacekomoe!
6. Benenue B Temy Heneau. O0men HoBocTssMu. O6MeH nHdopmanueii.

ITuena cena Ha BETOK,
[IbéT oHA AYIIKCTHIN COK

Maii
2 nenesi. Beuepuuii kpyr Ne36
Tema: IOublie ucciaenoarean. Hacekomsie.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacTpoeHue?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHw», «Kymaukumy,
«JIro6onbiTHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»
3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpasicnenue evinonnsemces cnavana na npasoii pyke, 3amem Ha J1€60U.
Ha Gospiiom nuBaHe B psifg (noouepeono Kkamaem UAPUK K KaiHcOoMy
NATLYUKY, HAYUHAS C DOILULO2O)

=

Kyxnsl Katunsl cuast:
[Ba mensens, byparuno,
N Becensrit YnumommHo,
W XO0TEeHOK, ¥ CJIOHEHOK.
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATh
ITomoraem nareit Kate
MBI UTpYILIKU COCUUTATD.

4. HUrtoromas Oecena.
UYto ceroans Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETo yaaaoch?
Yto ceroaHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
YTo X0poIIero mpou3o0Iuio ¢ HaMH 3a MPOIIE TN IeHb B IETCKOM cay?
KoMy ¢ keM Ob1710 HHTEpECHO ¥ KOMPOPTHO O00IMIAThCA(UTPaTh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B IICHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. Tloxenanus. (putyasn npoIIaHUs)
O0HMMY 1 KpenKko Apyra»
JleT cTaHOBSTCS B KPYT U MO O4Yepean OnaroaapsT Ipyr Ipyra 3a COBMECTHBIE
UTPBI, 0OHUMAIOTCS JPYT C APYTOM.

(Haoaerusaem wapuxom Ha KOHUUKU NATbYeEs)




7. Bbi0op nexypHbIx. Pagora ¢ kajengapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, N020OHbLE KAPMOYKLUL)

Maii
3 HeeJisi. YTpeHHuii Kpyr Ne37
Tema: LiBeTnl 3emun.
Ycnoenwtii cuznan. (3601 Konokonvuuka, meaoous)

1. IlpuBercrBue «IlocMoTpuTe BBHI HA HAC!»
[TocmotpuTte BeI Ha Hac!  (Pyxu 6 yenmp kpyea)
Mei - pebsita, cyniepknacc!  (Pyxu x cebe, boavutoil naney - 6éepx)
Hpyxubie u cMmenbie,  (OOHsAUCL, pYKU HA Niedu coceoa)
A emé - ymensie! Moxkem MHOTO€ MBI ienath, ([llacaem na mecme)
Kientsb, pe3ath, HIMTh, TUIECTH,  (/6udicenus no mexcmy)
Xopomo cedst Bectu!  (Obmsinu cebs 3a nieuu)
[Tocmotpute BoI Ha Hac!  (Pyku 6 yenmp xpyea)
Mei - pebsita, cyniepkiacc!  (Pyku x cebe, boavutoil naney - 66epx)

2. YupaxHenus Ha pejakcannio; «Oneany, «Kymadkuy, «JIro0onbITHAS

BapBapay, «[Ipyxunkmny», «[lamybay, «lItanray, «[llanraii 6onrait», «JIuMon»

3. HManbyukoBas ruMHacTHKA «Hamu HekHbIE IBETKN»
Harim He)XHbIE IIBETKU Pyxu 6 sepmuxanvrom nonoscenuu.
Pacnyckarot nenectku Pazeecmu nanvywt pyx.
Berepok 9yTh ABIINT, Pummuunsie osusicenus nanvyes pyx.
JlenecTky KONBIIIUT.
Hammm HeXxHbIe IIBETKU
3aKpBIBAIOT JICTIECTKH.
Twuxo 3acemaroT,

Coeounums nanvyvl emecme.
Hebonvwue nokauusanus pyk co caicamvlmu
nansyamu.
I'onoBoii kauaroT.
4. ApTHKYJISUMOHHAsI THMHAacTHKA Komnnexc No3
«Morsip», «HAr0KY», YnctuMm 3y0Kn», «KoTeHok makaer Moiokoy, «romoukay,
«bapaban»
5. CruxorBopeHue HeleIH
[Touemy Ha rojoBe HE PacTyT LBETOUKH?
Benp pacTyT oHM B TpaBe U Ha KaXKJOU KOUKe!
Ecnu Bomock! pacTyT, 3HAUUT, UX CaXaloT. ..
A caxkaTh I[BETOYKH TYT MHE He pa3pemaroT!
[louemy He cnenatp Tak:
CpesaTh BCe KyAPSIIKH,
Ha makymiky — kpacHslil Maxk,
A BOKpYT — poMaIlku!..
... Bor ObL1a Ob1 TOMOBA!
I'omoBa uto Hago!
Jlec, uBetsl, TpUOEI, TpaBa...
Tunmna. [Ipoxnana.
6. BBeaenue B Temy Hemean. O0meH HoBocTsaaMu. OOMeH nH(popManHeii.

Maii
3 Heensi. Beuepumii kpyr Ne37
Tema: LIBeTnl 3eMun.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHwny, «Kymadxny,
«JIrobonbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpasicnenue evinonnsemces cnavana na npasoii pyke, 3amem Ha J1€60U.
MBE1 HayunMces Opexu
Mexy najgbiiaMu KaTaTh.

(emu kamarom wapux mexcoy narbyamu CHA4aIa 0OHOU PYKU, NOMOM OpYeoli).

DTO B IIKOJIE HaM ITOMOKET
ByKBBI pOBHBIE TUCATH.

4. Hroromas Oecena.
UYto ceromns Ml caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoCh?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
UYto XOpoIIero mnpou3onuio ¢ HaMu 3a NPOLIEIIINN JE€Hb B IETCKOM cay?
Komy ¢ xeM 0110 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 00IIAThCsI(MTpaTh, TPYAUTHCS,
paboTaTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«Ou4eHb KajJb HAM PACCTABATHCD)
OueHb xajab HAM paccTaBaThCs,
Ho npunia nopa npomatecs.
YtoObl HAM HE YHBIBATh,
HyxHo kpernko Bcex OOHATH (1eTH OOHUMAIOT APYT ApPYyra Mo Kpyry)




7. Bpi0op nexypHbix. PagoTa ¢ xkasengapem (uucno, 0env nedenu, Mecay, ce3oHn,
N0200Hble KAPMOUKLL)

Maii
4 nenessi. YTpeHHuii kpyr Ne38
Tema: /lenb ropona. Cankr — IletepOypr.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 Konokonvuuxa, menoous)
1. IlpuBercrBHe.
-JloOpwIii 1eHb, moporue pedsra! Y MeHs cerojJHs MPEeKpacHOE HACTPOCHUE U S
X04y €ro mepeaarb BCeM BaM. A TTOMOKET MHE B 3TOM —3TOT IIBETOK.
S mpurnamar BceX BCTaTh B KPYT PaJlOCTH M CKaszaTh APYr APYry I00pbie
MOKEJIaHMS, TIepeaBast U3 PyK B PYKH «BOJIIIEOHBIN IIBETOKY.
XKenaro cuacths 1 1o0Opa
Bcewm netsm ¢ camoro yrpa!
(Llemu nepeoarom Opye opyey yeemox u NPOU3HOCM 000pble NOHCENAHUL).

2. Ynpa:xxkaenusi Ha pesakcaumio; «Onenn», «Kymaukm», «JIrobonbiTHas
BapBapay», «[Ipyxunkm», «[lamyba», «lItanra», «lanrait Gonraity, «JIumon»
3. IManbunkoBasi ruMHacTHKA «B Hamem ropoae»

I'opon-3To ynuiibl, MPOCTIEKTHI U 1oMa (demu xnadym 1aodoHs npasoii pyKu u
NOCMYKUBAIOM NOOYEPeOHO NAbYAMU NO CMOTLY)
[Tnomanu, My3eu, mapKkoB TUIITMHA (Toorce camoe ne6oti 1a00HbIO)
breck orpoMHBIX CTEKOJI, IPAa3AHUYHBIX BUTPUH  (PA3600M NAlbybl 8 CHOPOHbI
U COeOUHSIOM UX)
bricTpoe nBrKEeHbBE (Kpyeosble 08UNICeHUs KYAAKAMU)
[Tpoxoxux 1 MalIuH (VkazamenvHble naibysl 6e2ym no cmosy)
4., ApTHMKYJSIIIHOHHASI THMHacTUKA Kownnexce No3
«Monsipy, «aarok», Yuctum 3y0kn», «KoTeHOK JakaeT MOJIoKoy, «Mromgoukay,
«bapaban»
5. CTuxoTBOpeHHe Hele
Ha cBete mHOrO ecth uynec.
Ho BoT npekpacHslii can:
C nepeBbsiMH B OJTHOM PsITy
CKyABOTYpPHI TaM CTOSIT.
A Baaneke, 1o TJ1au BOJ,
Boxkpyr npyaa 6oms1ioro,
JIBa Gemnbix nedes TUIBIBYT,
[TpuBercTBys JI11000TO.
JIOpOKKH YUHHO HAC BEIYT
Bronbe MpamopHBIX 60TOB.
B TenucToM 4yHOM yroske
Cugut nost Kpsuios
6. BBenenue B Temy Heneu. O0meH HoBocTsiMu. OOMeH nHopMalHeii.

Maii
4 nenensi. Beuepuuii kpyr Ne38
Tema: Jlenb ropoaa. Cankr — IletepOypr.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)
1. Hrpa. «Y3Hail, kakoe HacCTpOEeHUE?»
2. YupaxHeHue Ha peaakcanuio. «Onenny, «Kymaukny,
«JIrobonbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyda», «lltanray,
«IIlanrait 6onTainy, «JInMOH»

3. Camomaccax ¢ MAYOM.
Ynpasicnenue evinonnsemces cnavana na npasoii pyke, 3amem Ha J1€60U.
B sTOM nOMUKE MSITh STaXKEe: (kamaem wapux no nadonu)
Ha nepBoM xuBeT ceMelcTBO ke, (raoasrusaem noouepeono na

Kaxcowlll NAIb4UK)

Ha BTOpOM XMBET CEMENCTBO 3aiyar,
Ha tpetbem - cemeiicTBO pbokuX Oenbyar,
Ha deTBepTOM *KUBET C NTEHI[AMHU CUHUIIA,
Ha nsiTom coBa - oueHb yMHasi ITUIA.
Hy, urto ke, mopa HaMm 00paTHO CITyCTUTHCSA:
Ha msiTom coBa,
Ha yerBepToMm cunuIa,
benpuara Ha TpeTheM,
3aiiyaTa - BTOpOM,
Ha nepBoM exxu, MbI e11e K HUM ITPHUIEM.

4. HUrtoromas Oecena.
Yro ceroans Mel crienanu? Uto 6ombiiie Bcero yaaioch?
Yro ceroaHs ObIJIO HHTEPECHOTO?
YTo XOpoIIero Mpou30IuIo C HAMHU 3a IPOIIEIIINA JeHb B IETCKOM cary?
KoMy ¢ keM 0b1710 HHTEpEeCHO 1 KOM(POPTHO 00IIATHCA(UTPaTh, TPYIUTHCS,
paboTaTh B LIEHTpax aKTUBHOCTH)?

5. Toxkenanus. (pUTyaa NpoLaHUs)
«Cnacu6o ckaxem»
Crnacu0o cka)keM MbI He pa3.
BceMy xMBOMy BOKpYT Hac:
Kak xopomio Ha cBeTe KUTb,
Kak xopomio ymers ApyKuThb!




7. Bbi0op nexypHbIx. Pagora ¢ kajengapeM (uucno, Oenb Hedenu, mecay,
Ce30H, N020OHbLE KAPMOYKLUL)

Maii
5 Henenst. YTpennuii kpyr Ne39
Tema: {o cBupanus, nerckuii cag! 3apascrByii mkosaa! llxoabHbIe
NPUHAIE;KHOCTH.
Ycnoenwtii cuznan. (3601 Konoxkonvuuka, menoous)
1. TlpuBercrBHe.

(demu ecmaiom 6 Kpye u 0epacamuvcsi 3a pyKiL)
Mgl Bce ApyKHBIE pedrTa,
Mgl pebsita — AOMIKONIATA.
Huxkoro B Oezie He Opocum,
He oraumem, a nonpocum.
Huxkoro He oOmxaeMm.
Kak 3a00THTBCST — MBI 3HACM.
[Tycth Bcem Oyaer Xxopomio
Byzer pamoctHo, cBetio!

2. YnpaxHenus Ha pejakcannio; «Oneany, «Kymadukuy, «JIro0onsITHAS
BapBapay, «lIpyxunkmy», «llamybay, «lltanray, «1lanrait 6onTaity, «JInMoH»
3. TManbyukoBasi ruMHacTHKa «CKOPO B HIKOJIY»
CKopo B KOy MBI TIOHWIEM («1mararoT» majgsIaMu 0 CTOJTY )
N optdens ¢ coboif Bo3bMeM.  (3aru0aroT MaiabIlbl IO OJTHOMY)
Kuwxxku, pydky, Kapasaant
Ms1 B TopT¢erns MoI0KIM HaIll.
Bynem Mb1 unTaTh, Ecats, (XJTOITaroT B JIATIOIIHN)
W yunThCs Bce Ha «ISATHY ! (TIOKa3BIBAIOT TISATH TAJIBIICRE)
4. ApTHKYJISUMOHHAS THMHAacTHKA Komnnexc No3
«Mormsip», «aAr0KY», Ynctum 3y0kn», «KoTeHok makaer Moiokoy, «romoukay,
«bapaban»
5. CTuxoTBOpeHue Heaean
Jerckuil can yIOTHBIIA JOM —
Urpsl u Becenbe,
Ho mpunia mopa che3xars,
XKnér nac HOBOCENBE:
B nom yroTHEIH, TOOPEI T0M,
Tonpko mupe, BHIIIE. ..
K nepeesny nan 3BOHOK —
Konokonp4mk CIbIieH.
MBI criemmiz moB3pOCIIeTh.
YKnér Hac myTh TO3HAHBAL.
— 31paBCTBYH, 1IKOJIA, HOBBIM 10M!
Caguk — 0o cBUgaHbs!
6. BBeaenue B Temy Hemean. O0meH HoBocTsaaMu. OOMeH nH(popManHeii.

(COemMHSIOT U Pa3beANHSIIOT TAIBITHI)

Maii
5 nenensi. Beuepuuii kpyr Ne39
Tema: Jlo cBunanus, aerckuii caa! 3apascrByii mkoaa! llkoabHbIe
NPUHAJIEKHOCTH.
Ycnoenwiii cuznan. (3601 konokonvuuxa, menoous)

Hrpa. «Y3Haii, kakoe HacTpoeHue?»

2. YnpaxHeHue Ha penakcanuio. «OneHm», «Kymaukumy,

«JIro6onbITHAs BapBapay, «IIpyxunkm», «llanyba», «lltanray,
«IIlanrait 6onTaiy, «JInMOH»

3. Camomacca:k ¢ MSI40M.
«ExuK» s B pyKax Kpydy, (nanvuukamu Kpymum Ma4uK)
[Tourpats s1 ¢ HUM X0Uy.
Jlomuk caenaro B J1aJoIIKax —
He mocraneT ero xomka.

4. Hrorosas Gecena.
UYto ceromns Mbl caenanu? Yto 607bIIe BCETO yaaaoch?
Yto ceromHst ObUIO HUHTEPECHOTO?
UTo XOpoIIero mpou3onuio ¢ HaMu 3a IPOLICAIINNA IEHb B JETCKOM caay?
Komy ¢ xeM Ob1I0 HHTEPECHO U KOM(POPTHO 0OIIAThCI(UTPaTh, TPYAUTHCS,
paboTarh B IIEHTPaX aKTUBHOCTH)?

5. TloxkenaHusi. (pUTya IPOIIAHMS)
«IIpomaemcesi ¢ pa3HbIM HACTPOEHHEM))
Jis npoBenieHus yIpakHEHUS UCTIONIb3YeTCsl «KyOUK HACTPOEHHID», Ha TpaHsX
KOTOPOTO PACHOJIOKEHBI U300paKEHUSI CMAMIIMKOB C pa3HbIM HACTPOCHUEM.

=

(npsiuem MAYUK 8 1A0OUIKAX)
(npusicumaem nadowku k cebe)

Pe6énox IpomacTes, CTapadaAcCh NepeaaTrb TO HACTPOCHUE, KOTOPOC COOTBECTCTBYCT

KapTHUHKC.

B: Pebsra, naBaiite momnpouiaeMcsi ApYyr APYroM ¢ pa3HbIM HACTPOEHHUEM.
[TomoxeT HaM B 3TOM «KyOUK HacTpoeHui». Kakoe mporanue BbI3Balo y Bac
MPUSITHBIE YyBCTBA?




7. Bpi0op nexypHbix. PagoTa ¢ xkasengapem (uucno, 0env nedenu, Mecay, ce3oHn,
N0200Hble KAPMOUKLL)




