
Экскурсия в осенний лес. 

Цели: Воспитывать интерес  и любовь к занятиям спортом, 

способствовать формированию здорового образа жизни. Создавать 

позитивный эмоциональный настрой. 

Задачи: Содействовать познавательному и физическому развитию 

ребенка. Развивать внимание, координацию движений, ловкость, быстроту 

реакции. Учить применять полученные знания, умения и навыки во время 

игр. Обобщить знания, полученные об осенних явлениях природы. 

Способствовать развитию командного духа и взаимоподдержки детей. 

Предполагаемый результат: Улучшение здоровья детей, повышение 

интереса к командным играм, повышение активности детей во время НОД и 

самостоятельной деятельности. Улучшение координации движений, 

внимания, памяти. Дети стали более дружными, у них укрепляется чувство 

коллективизма, взаимоподдержки. Связи в комплексе: «Воспитатель – 

ребенок – родитель» становятся более тесными, прочными. 

Осень – одно из благоприятных времён года для наблюдений за 

изменениями в природе и осуществить их можно на прогулке. Ведь прогулка 

для детей всегда интересное событие. Это источник нового опыта и 

впечатлений. Осеннее ненастье, конечно же, сокращает время пребывания на 

свежем воздухе, но пасмурная погода – не причина сидеть дома. Достаточно 

собрать игрушки, выбрать подходящий маршрут, позвать друзей и можно 

отправляться гулять. 

В один из теплых октябрьских деньков мы с детьми старшей группы 

«Изумрудный город», совместно с родителями и физ.инструктором 

совершили увлекательную, занимательную и познавательную прогулку на 

тему: «Экскурсия в осенний лес». 

Сколько же увлекательного, полезного, интересного узнали и увидели, 

путешествуя по осеннему лесу, получили новые знания об окружающем, что 

вызвало у детей радостные крики, восторг, удивление. Дети наглядно 

увидели осенние изменения в природе, например, листопад. Как же 

интересно наблюдать вместе с детьми за листопадом, обращая внимание на 

то, с каких деревьев листья облетают раньше, а на каких держатся дольше, 

любоваться красотой листопада, проговаривая слова: «Падают, падают 

листья в нашем саду листопад!». И правда наряд у неё очень красив и 

многоцветен. 

В лес нас встретили лесные жители: лиса, заяц, осел и зебра (персонажами 

были родители в ростовых куклах). Провели много спортивных 

мероприятий: полоса препятствий, перетягивания каната и многое другое. 



После того как дети потрудились на славу, их ждал замечательный пикник и 

игры. 

Вот таким увлекательным, запоминающимся событием стала прогулка для 

нашей группы.  Наблюдения за живой и неживой природой, за природными 

сезонными изменениями развивают у детей память, внимание, воспитывают 

бережное и вдумчивое отношение к окружающему миру. Ребёнок должен не 

бездумно смотреть на природу, а видеть и понимать природные явления и 

связь между ними. Рассматривая, обдумывая, сравнивая, сопоставляя, 

ребёнок одновременно развивает речь и мышление. «Если хотите научить 

ребёнка логически мыслить – ведите его в природу», советовал известный 

русский педагог и писатель К. Д. Ушинский.  
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