
У многих детей с нарушениями речи недостаточно развита 

двигательная активность пальцев рук. На пальцах рук находятся "активные 

точки", массаж которых улучшает работу мозга, двигательной области коры 

головного мозга. Доказано, что движения пальцев рук стимулируют развитие 

центральной нервной системы и ускоряют развитие речи ребенка. 

Постоянная стимуляция зон коры головного мозга является важным 

структурным элементом в системе логопедического воздействия. Одним из 

видов развивающего массажа, используемых в логопедической практике, 

является массаж и самомассаж кистей и пальцев рук. 

В технику массажа входят следующие приёмы: 

 поглаживание, разминание, спиралевидные движения по каждому 

пальцу от кончика до основания;  

 похлопывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между 

основаниями пальцев;  

 поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и 

предплечья от пальцев до локтя;  

 похлопывание кистью ребенка по мягкой и жесткой поверхности (по 

руке педагога);  

 вращение пальцев (отдельно каждого), круговые повороты кисти, 

отведение-приведение кисти вправо, влево;  

 поворот руки ладонью вверх-ладонью вниз;  

 поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев. 

Массаж пальцев и ладоней колючим массажным мячиком 

1. Мяч зажать между ладонями ребенка, пальцы прижаты друг к другу. 

Катайте мяч взад – вперед. 

2. Исходное положение тоже, выполняйте круговые движения, катая мяч по 

ладоням. 

3. Мяч возьмите подушечками пальцев и вращайте его вперед (как будто 

закручивая крышку). 

4. Мяч держите только подушечками пальцев и с силой надавите на него 4 – 

6 раз. 

5. Мяч возьмите подушечками пальцев и вращайте его назад (как будто 

откручивая крышку). 

6. Мяч подкиньте двумя руками на 20 – 30 см и поймайте его. 



7. Мяч зажать между ладонями, пальцы сцеплены в «замок», локти в 

стороны. Ладонями надавливайте на мяч (4-6 раз). 

8. Перекладывайте мяч из одной руки в другую, постепенно увеличивая 

темп. 

 

 

Элементы техники Су-Джок 

Одной из нетрадиционных логопедических технологий является Су – Джок 

терапия («Су» – кисть, «Джок» – стопа). Это высокоэффективная, простая и 

безопасная в применении терапия, последнее достижение восточной 

медицины, разработанная южно-корейским профессором Пак Чже Ву. 

 



*** 

Я мячом круги катаю, 
Взад  - вперед его гоняю. 
Им поглажу я ладошку. 
Будто я сметаю крошку, 
И сожму его немножко, 
Как сжимает лапу кошка, 
Каждым пальцем мяч прижму, 
И другой рукой начну. 

- Дети повторяют слова и выполняют 
действия с шариком в соответствии с 
текстом 

*** 

Раз – два – три – четыре – пять,     
Вышли пальцы погулять, 
Этот пальчик самый сильный, самый 
толстый и большой. 
Этот пальчик для того, чтоб 
показывать его. 
Этот пальчик самый длинный и стоит 
он в середине. 
Этот пальчик безымянный, он 
избалованный самый. 
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок 
и удал. 

- Разгибать пальцы по одному 

 

- Пружинные кольца надеваются на 
пальчики ребенка и прокатываются 
по ним, массируя каждый палец до 
его покраснения и появления 
ощущения тепла, проговаривая 
стихотворение. Эту процедуру 
необходимо повторять несколько раз 
в день. 

 

 

 



При использовании элементов массажа и самомассажа можно 

применять различные подручные средства: цветные карандаши, грецкие 

орехи, варежку с пуговицами, прищепки, щётки для одежды и другие. 

 

 

 

 


