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Цель деятельности психолога: создать условия для успешной социализации  личности ребенка, через  раскрытие его потенциальных возможностей.

Задачи педагога-психолога:
- сопровождение возрастных групп (детей разного возраста)
-разработать и реализовать план сопровождения  родителей.

-разработать и реализовать план для педагогов, способствующий стабилизации эмоционального состояния

-разработать и реализовать индивидуальные планы для детей, имеющих трудности в социализации (в развитии, в воспитании)

-провести мониторинг созданных условий 
Направления работы педагога-психолога: коррекционно-развивающая  работа (направлена на преодоление трудностей), психопрофилактика (занятия и информирование родителей и педагогов по проблемам воспитания, обучения и развития дошкольников),психологическое просвещение (помощь родителям, педагогам в решении трудностей воспитания, обучения и развития),психодиагностика (психолого-педагогическое обследование детей всех возрастных групп).

	С кем проводится
	Вид работы
	Форма проведения
	Время проведения

	Психодиагностическая деятельность

	ДЕТИ

	1 младшая


	Наблюдение за адаптационным периодом детей младших групп. 
 Диагностика нервно-психического развития под ред. Серебряковой. 
	Групповая

Индивид (по запросу)
	Сентябрь – октябрь. По мере поступления.

	Все группы
	Наблюдение за созданием в группах благоприятных условий для игр, развивающих занятий и комфортного пребывания детей 
	Групповая
	В течение года

	 Средняя,старшая,

подготовительная
	Диагностика развития познавательных процессов, интеллектуальных способностей. 
	Инд, фронтальная
	Сентябрь-октябрь, апрель-май

	Все группы
	Социально – личностная диагностика по методикам: «День рождения», «Кактус», «Лесенка» (автор М.А. Панфилова); «Страхи» (автор А.Л. Захаров); «Тест тревожности» (авторы М. Дорки, В. Амен); «Два дома», «Рисунок семьи». 
	Индивидуальная по запросу педагогов или родителей
	В течение года

	Старшая, подготовительная
	Определение межличностных взаимоотношений в группах (Социометрия).
	Индивидуальная 
	Октябрь, май

	Подготовительная 
	Диагностика уровня   психологической готовности детей к обучению в школе. 

Обследование мотивационной готовности детей к школе 

Обследование волевой готовности детей к школе. (Гизинбург, Банковой).
	Индивидуальная
	Апрель,май

	ПЕДАГОГИ

	Все педагоги
	Проведение психолого – педагогического анализа режимных моментов в группах детского сада
	Наблюдение по группам
	Сентябрь, январь май

	Все педагоги
	Психодиагностика личности педагога
	Индивидуальная
	По запросу

	Педагоги старшей и подготовительной группы
	Анкетирование воспитателей старших групп с целью определения дошкольников в «группы риска»
	Индивидуальная
	Сентябрь 

	РОДИТЕЛИ

	Подготовительная


	 Анкета «Ваш ребёнок скоро станет школьником».
	 По запросу
	 В течение года

	Все группы
	1.Выявление семей «Группы риска»;

2.Беседа с родителями «Группы риска»;

3.Определение причин неблагоприятно сложившихся новообразований, форм эмоционального реагирования и стереотипов поведения у детей;
	Изучение особенностей семейного воспитания для планирования работы
	В течение года по индивидуальному запросу

	Все родители 
	Программа «Родительский университет»
	Групповая 
	По плану 


Коррекционная и развивающая деятельность

	С кем проводится
	Вид работы
	Форма проведения
	Время проведения

	ДЕТИ

	Первая младшая группа
	Психологическое сопровождение процесса адаптации (Роньжина)
	Групповая
	Сентябрь, октябрь, ноябрь

	Первая и вторая младшая группа
	Проведение коррекционно- развивающих занятий 
	Групповая 
	1 раз в неделю по запросу

	Старшая и подготовительная группа
	Психологическое сопровождение   «Мир эмоций» 
	Подгрупповая


	По плану 1 раз в неделю

	Подготовительная к школе группа

Старшая группа
	Коррекционные игры и упражнения, направленные на формирование психологической готовности детей к школьному обучению.

Психогимнастика 
	Индивидуальная 

Групповая 
	1раз в неделю
По запросу

	Дети группы риска 
	Развитие соц-эмоциональной и личностной сферы
	Индивидуальные занятия
	По расписанию 

	ПЕДАГОГИ

	Все педагоги

	Как эффективно выстроить отношения с родителями
	Семинар-практикум
	сентябрь

	
	Способы формирования дисциплины в детском саду
	Семина-практикум
	ноябрь

	
	Учим детей общению
	Семинар-практикум
	февраль

	
	Как общаться с детьми с особенностями в поведении (гиперактивность, тревожность, агрессия)
	Семинар-практикум
	декабря



	
	«Психологическая гостиная» Персонал ДОУ
	
	По плану

	РОДИТЕЛИ

	Все группы
	«Родительский университет»
	Групповая


	По плану 


Консультирование

	С кем проводится
	Вид работы
	Форма проведения
	Время проведения

	ПЕДАГОГИ

	Пед.коллектив
	Психолого – педагогический консилиум 
	Групповая
	2 раза в год

	Все педагоги
	По вопросам развития и воспитания детей, личным вопросам
	Индивидуальная, групповая
	По запросам

	РОДИТЕЛИ

	Все группы 
	По вопросам развития, обучения, воспитания
	Групповая, индивидуальная 
	В течение года


Психопрофилактическая и просветительская деятельность

	С кем проводится
	Вид работы
	Форма проведения
	Время проведения

	ПЕДАГОГИ

	
	Возрастные особенности детей дошкольного возраста
	Лекция, буклеты


	октябрь 

	
	«Социально – эмоционально развитие детей» 
	Памятки, буклеты
	март



	
	«Развитие познавательных способностей детей 
	Памятки, буклеты


	апрель



	РОДИТЕЛИ

	Все группы
	Оформление папок передвижек  «Уголок психолога»  по темам:    
 -Дисциплина»

-Ваш ребенок гиперактивный?!

-Тревожный ребенок!!!

-Страхи.

-Подготовка детей к школьному обучению.

-Причины капризов детей.

- Человек. Эмоции. Мы в мире эмоций.
	Оформление стенда, 

собрание, практикумы
	В течение года

	Организационно-методическая работа

	1. Участие в конкурсах ДОУ,краевых,районных- в течение года

2. Планирование деятельности, ведение отчётной документации.

3. Посещение и выступление на районных методических объединениях, выступление на педсоветах, на родительских собраниях.

4. Разработка рекомендаций, памяток и буклетов.   

5.  Оптимизация развивающей среды в комнате педагога-психолога.

6. Разработка и реализация проектной деятельности 

7. Разработка индивидуальных коррекционно-развивающих программ


