
 
 
 
 
 

Рекомендации воспитателям 

 

по организации 

 

«Минутки безопасности» 

 

по ПДД в детском саду 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 



Физкультурные минутки в средней группе 

 

«Правила дорожного движения» 

 

*** 

 

Чтоб аварий избегать. (руки на пояс - повороты в стороны) 

 

Надо строго соблюдать 

 

Правила движения (поочередное поднимание рук - вперед, вверх, развести в 
стороны, опустить) 

 

И нормы поведения. 
 

Вы запомните, друзья. 
 

На дороге нам нельзя 

 

Бегать, прыгать и скакать (прыжки на месте на двух ногах) 

 

И с мячом в футбол играть. 
 

И не думайте напрасно (ходьба на месте с высоким подниманием колен) 
 

Что здесь вовсе не опасно. 
 

Изучайте понемногу, как переходить дорогу. 
 
 
 

 

*** 

 

Дорога без разметки 

 

Я в деревню этим летом (руки на плечи - круговые движения вперед) 

 

Ездил на машине с дедом. (руки на плечи-круговые движения назад) 

 

На дороге здесь порой (прямую ногу вперед на носок поочередно) 

 

Нет разметки никакой. 
 

Ну и как тогда нам быть (прямую ногу назад поочередно) 

 

Как её переходить? 

 

Если нет машин, то можно.  



Только очень осторожно: 
 

Влево-вправо посмотреть. (руки на пояс - повороты в стороны) 

 

Не бежать и не лететь! 

 

И без лишней суеты (ходьба с высоким подниманием колен) 

 

Перейдёшь дорогу ты!(Виктор Верёвка) 

 
 
 
 
 

 

*** 

 

Ирина Гурина «Зебра» 

 

У асфальтовой дороги (поочередное поднимание рук - вперед, вверх, 
развести в стороны, опустить) 

 

Возмущались носороги: 
 

- Пешеходам нет пути! 
 

Как дорогу перейти? 

 

Мимо едут, вжик да вжик, (руки на пояс - повороты в стороны) 

 

То такси, то грузовик, 
 

То автобус, то маршрутка – 

 

На дорогу выйти жутко! 

 

Подошёл художник крот: (ходьба на месте) 

 

- Нарисуем переход! 
 

Чёрно-белая дорожка 

 

От порожка до порожка. 
 

Зебра ахнула: - Друзья! (наклоны головы в стороны) 

 

Полосатый он, как я! 

 

С той поры зовёт народ (наклоны головы вперед-назад)  



«Зеброй» этот переход. 
 
 
 

 

Ирина Гурина 

 

«Подземный переход» 

 

Шли пешеходы по чистой дорожке: (ходьба на месте) 

 

Бабушки, мамы, школьники, крошки. 
 

И даже собаки, вороны и кошки (прыжки на месте на двух 

ногах) Гуляли без страха по этой дорожке. 

 

Проспект очень шумный лежал на пути. (поочередное поднимание рук - 
вперед, вверх, развести в стороны, опустить) 

 

Машины мешали его перейти. 
 

Машины, как галки, шумели, галдели, 
 

И фарами яркими строго глядели. 
 

Дорожка как хвостик щенячий вильнула (руки на плечи - круговые движения 
вперед) 

 

И вниз по ступенькам под землю нырнула, (руки на плечи - 
круговые движения назад) 

 

Дорожка сказала животным и людям: (прямую ногу вперед на носок 
поочередно) 

 

- Машинам сердитым мешать мы не будем. (прямую ногу назад на 
носок поочередно) 

 
 
 

 

*** 

 

Три друга пешехода в любое время года. (наклоны головы в стороны) 

 

Красный свет — твой первый друг — (наклоны головы вперед-назад) 

 

Деловито строгий. (руки на плечи - поднять вверх) 

 

Если он зажёгся вдруг —  



Нет пути дороги. 
 

Жёлтый свет — твой друг второй (прямые руки развести в стороны, 
опустить) 

 

Даёт совет толковый: 
 

Стой! Внимание утрой! 

 

Жди сигналов новых! 

 

Третий друг тебе мигнул (ходьба на месте) 

 

Своим зелёным светом: 
 

Проходи! Угрозы нет! 

 

Я порукой в этом! 

 
 
 

 

СВЕТОФОР. 
 

Стоп, машина! (ходьба на месте) 

 

Стоп, мотор! 

 

Тормози скорей, 
 

Шофёр! 

 

Красный глаз (прямы руки в стороны, вверх, опустить) 

 

Глядит в упор - 

 

Это строгий 

 

Светофор. 
 

Вид он грозный (руки на пояс - повороты в стороны) 

 

Напускает, 
 

Дальше ехать 

 

Не пускает. 
 

Обождал шофёр (ходьба на месте)  



Немножко, 
 

Снова выглянул 

 

В окошко. 
 

Светофор (повороты головы в стороны) 

 

На этот раз 

 

Показал 

 

Зелёный глаз, 
 

Подмигнул (наклоны головы вперед-назад) 

 

И говорит: 
 

«Ехать можно, 
 

Путь открыт! » 

 
 
 
 
 

 

*** 

 

Вот идёт пешеход - раз, два, три. 
 

Как он знает правила – посмотри! (шагают на месте) 

Красный свет – дороги нет, Стой и жди! 

(останавливаются) Жёлтый свет горит в окошке, 

 

 

Подождём ещё немножко!(делают пружинку) 

 

А зелёный впереди – иди! (снова шагают) 

 
 
 
 

Машина 

 

Шла по улице машина,  



Шла машина без бензина, 
 

Шла машина без шофера, 
 

Без сигнала светофора, 
 

Шла, сама куда не зная, 
 

Шла машина заводная. 
 

Двигаться в заданном направлении, 
 

вращая воображаемый руль. 
 
 
 
 
 

 

Машина 

 

Завели машину: ш-ш-ш.(Вращения руками перед грудью) 

 

Накачали шину: ш-ш-ш. 
 

"Насос". 
 

Улыбнулись веселей 

 

И поехали скорей. (2 раза).(Вращение воображаемого руля) 

 
 
 
 

Едем-едем мы домой. 
 

Едем-едем мы домой (движения имитирующие поворот руля) 

На машине легковой 

Въехали на горку: хлоп, (руки вверх, хлопок над головой) 

Колесо спустилось: стоп. (руки через стороны вниз, присесть) 

 
 
 

 

Стоп, машина 

Стоп, машина, стоп, машина, 

Стоп, машина, стоп! 

Стоп, машина, стоп, машина,  

Стоп, машина, стоп! (Каждый отбивает ритм кулаком о ладонь. Потом все 

молча, без движений, в полной тишине, не шевеля губами, повторяют про 
 



себя текст. В нужный момент дети (никто знака не подает) 
должны воскликнуть хором: «Стоп!») 

 
 
 

 

СВЕТОФОР 

 

На дороге не болтай, 
 

Ворон, кошек не считай (поворачивают голову влево, вправо)! 

 

И тогда с тобой беда 

 

Не случится никогда (прыгают на месте, хлопают в ладоши над головой)! 

 

Светофор даёт совет (выполняют движение головой вверх, вниз, руки 
на поясе): 

 

Красный свет — прохода нет (идут по кругу назад)! 

 

На зелёный — проходи, 
 

Нет преграды на пути (идут по кругу вперёд)! 

 
 
 
 

Рекомендации по организации «Минутки безопасности» 

 

по ПДД в старшей и подготовительной к школе группы. 

 
 
 
 
 

 

«МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

(вопросы и ответы) 

 
 
 
 
 
 
 

« МИНУТКА » - это кратковременное занятие - напоминание по тематике 
безопасности движения, которое проводится учителями начальной школы, в 
конце каждого последнего урока, то есть непосредственно перед тем, когда 
дети пойдут домой.  



Цель минутки - приобретение навыков движения и навыков наблюдения, 
оценки обстановки на улицах и дорогах города. 

 
 
 

 

« Минутка» проводится ежедневно или не реже одного раза в два дня. 
Каждый день разбирается новый вопрос из «вопросника» с проставлением 
даты проведения занятия. 

 

После рассмотрения всех вопросов необходимо, используя имеющуюся 
литературу по безопасности движения, подготовить новые вопросы. 

 

Проведение «минуток» должно стать не кратковременной кампанией, 

организуемой в дни смотров, операций и рейдов по безопасности движения, а 
повседневно действующей системой влияния на мышление и действия детей 

по пути из школы, на воспитание у них навыков правильного поведения в 
дорожной обстановке. 

 
 
 

 

1.Почему нельзя переходить дорогу на желтый сигнал светофора? 

 

-Желтый сигнал запрещает движение и водителям, и пешеходам. Но если в 

момент включения желтого сигнала транспорт находился на перекрестке, 
то водитель уже не сможет остановить машину. Он имеет право проехать 

перекресток, чтобы не создавать проблем ни пешеходам, ни другому 
транспорту. 

 

2.Почему опасно перебегать через дорогу? 

 

-Когда человек бежит, ему трудно видеть, что происходит вокруг. И еще, 
торопясь, вы можете упасть, не заметить выезжающую из переулка машину 
и т.п. 

 
 
 

 

3.Где идти пешеходу, если нет тротуара? 

 

-Когда нет тротуара, пешеходной дорожки или обочины, то идти нужно в 
один ряд по краю проезжей части. За городом пешеходы в таких случаях 
должны идти навстречу транспорту. 

 
 
 

 

4.Почему нельзя переходить дорогу наискосок?  



-Когда идешь наискосок, поворачиваешься спиной к машинам и можешь 
не увидеть их. Кроме того, путь становиться длиннее, вы находитесь на 
проезжей части больше времени. 

 
 
 

 

5.Что может получиться, если выходить из автобуса в последний момент? 

 

-Водитель увидит в зеркало, что никого нет, и начнет закрывать двери. 
 

Если вы опоздаете с выходом, то двери могут прищемить вас. При этом 
можно упасть и оказаться под колесами автобуса. 

 
 
 

 

1. Почему опасно переходить дорогу вдвоем под руку или держась 
за руки?  
Когда переходит дорогу целая колонна детей, то держаться за руки 
безопасно.  
Когда же переходят двое-трое, так поступать не следует (конечно, если 

школьник не ведет своего младшего брата или сестренку), потому что 
при появлении опасности дети могут тянуть друг друга в разные 

стороны и потеряют драгоценные секунды. 
 

2. О чем надо помнить пешеходу, выходящему из автобуса?  
Выйдя из автобуса, надо отойти от него, давая дорогу выходящим 
и ожидающим посадку.  
Не надо спешить переходить через дорогу: стоящий автобус мешает 
заметить проезжающий транспорт.  
Поэтому выбегать из-за него нельзя - ни спереди, ни сзади. 

Дойдите до перехода или (если его нет) дождитесь, пока автобус 

отойдет от остановки, и вы будете хорошо видеть дорогу. 
 
 
 
 

 

8.Чем опасен для пешехода момент, когда одна машина обгоняет другую? 
Некоторое время первый автомобиль закрывает второй. Пешеход может 

видеть только одну машину и не заметит обгоняющую машину.  

Чем опасен для пешехода момент, когда разъезжаются две 
встречные машины?  

Одна машина выезжает из-за другой. Поэтому и водитель, и пешеход 
могут не заметить друг друга. 

 

9.Можно ли отвлекаться при переходе дороги?  

Конечно, нельзя. На дороге за секунду автомобиль проезжает 10-12 метров и  



даже больше. Но мы любим оглядываться на шум, крик, особенно 
когда услышим свое имя. Это очень опасная привычка. 

 

11.Вы подошли к перекрестку. На нем горел для пешеходов зеленый 
сигнал. Как долго, вы не знаете. Стоит ли начинать переход?  

Лучше подождать нового цикла зеленого сигнала, чтобы не оказаться 
на переходе при красном сигнале светофора.  

Особенно это важно в дождливую погоду или зимой, когда дорога скользкая. 
 

14.Почему опасно играть рядом с дорогой?  

Во время игры можно забыть об опасности, выбежать на дорогу и попасть 
под машину. 

15. Почему надо переходить дорогу по пешеходным переходам? 
 

— Водитель знает, что в этих местах разрешается движение пешеходов, он 
снижает скорость, более внимателен. Пешеход, который переходит дорогу не 
там, где положено, сам может пострадать и мешает движению транспорта. 

 
 
 

 

1. Почему нельзя переходить дорогу на красный или желтый сигнал 
светофора? 

 
 
 
 

— Когда для пешеходов включен красный, для водителей горит зеленый. 
Видя зеленый сигнал, водитель едет быстро, не ожидая появления 
пешеходов. 

 
 
 
 

1. Почему опасно перебегать дорогу? 
 
 
 
 

— Когда человек бежит, ему трудно наблюдать, видеть проезжую часть, 
приближающуюся машину. 

 
 
 
 

1. Чем опасен выход на дорогу из-за стоящего автомобиля? 
 
 
 
 

— Когда машина стоит, она закрывает обзор дороги, пешеход не может 
увидеть другую машину, которая едет позади стоящей. Надо помнить: если 
машина стоит, за ней может быть скрыта опасность.  



 

1. Почему нельзя ходить по проезжей части? 
 
 
 
 

— Даже по краю проезжей части дороги ходить опасно, может задеть 
машина. Ходить надо только по тротуару. 

 
 
 
 

1. Почему пешеходный переход без светофора опаснее, чем переход со 
светофором? 

 
 
 
 

— Переход без светофора опаснее, потому что надо уметь определить, 
далеко ли машина, быстро она едет или медленно. При этом из-за медленно 
идущей машины, может выехать встречная? 

 
 
 
 

1. 2 Почему нельзя цепляться за транспорт? 
 
 
 
 

— Потому что можно сорваться и попасть под колеса автомашины, к которой 
прицепился, или машины, которая едет сзади. 

 
 
 
 

1. Как регулируется движение пешеходов? 
 
 
 
 

— Светофорами, линиями дорожной разметки, указателями, дорожными 
знаками, регулировщиками. 

 
 
 
 

1. Каким машинам разрешено ехать на красный свет? 
 
 
 
 

— Скорой помощи, милиции, пожарной, горгаза. 
 

26.Для чего нужны тротуары, как по ним надо двигаться?  



— Тротуары служат для движения пешеходов. Пешеходы должны двигаться 
навстречу друг другу, придерживаясь в каждом направлении правой 
стороны. Играть, толкаться на тротуарах нельзя. 

 

27.Что означает красный сигнал светофора ? 

 

Красный сигнал запрещает движение.  


